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内容概要

本学习指导是由全国21位多年从事组织学与胚胎学教学的教授，在成功编写和使用组织学与胚胎学(案
例版)教材的基础上，结合自己多年的教学经验与体会，并参考了国内外部分习题汇编和有关资料编写
而成。
本学习指导在章节编排上与现行流行的规划教材一致，每章内容包括目的要求、学习纲要、英汉名词
对照、强化训练及强化训练参考答案等。
为了培养学生全面分析、比较、归纳、综合和解决问题的能力，本指导对教材中的要点、关键点、疑
点和难点进行了归纳概括，层次分明，知识点明确；为了加强基础学科与临床学科的联系，加深学生
对所学知识的理解，强化训练部分除名词解释、选择题、填空题、判断题、问答题等部分外，增加了
案例分析题的分量。
书末附有3套期末考试题和2套研究生入学考试试题，具有一定的广度、深度和代表性。
    本学习指导适用于高等医学院校学生使用，也可作为专业教师在命题时参考。
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章节摘录

2）高血压的形成：高血压又称原发性高血压，其形成原因到目前为止，不十分明了。
但目前一致认为：是受各种因素的影响使正常血压的调节功能失调而形成的。
大量流行病调查资料表明：大脑皮质功能紊乱、高级神经中枢功能失调在发病中占主导地位。
大脑皮质功能失调可引起交感神经兴奋性增强，使肾上腺髓质分泌肾上腺素和去甲肾上腺素增多。
前者提高了心脏的排血量，后者使全身细小动脉痉挛，又能影响腺垂体（垂体前叶），促使肾上腺皮
质激素的分泌，提高血管对肾素一血管紧张素等各种升压物质的敏感性而升高血压。
同时，外界环境及内在的不良刺激可引起强烈、反复、长时间的精神紧张和情绪波动，导致大脑皮质
兴奋与抑制过程失调，血管收缩中枢及交感神经兴奋性增强，引起全身细小动脉收缩，外周血管阻力
增高，血压也随之升高。
细小动脉长时间收缩，小血管可出现营养障碍，加之脂类的沉积，逐渐发生广泛的小动脉硬化。
对于内脏器官可导致缺血，尤其是肾缺血，可产生肾素，肾素使肝脏产生的血管紧张素原形成血管紧
张素，促使全身细小动脉进一步收缩，血压升高更明显。
这也加快了全身小动脉的硬化，于是血压由暂时的、波动性的升高转为持久的高血压状态。
3）高血压的症状：高血压的症状因人而异。
早期可能无症状或症状不明显，仅仅会在劳累、精神紧张、情绪波动后发生血压升高，并在休息后恢
复正常。
随着病程延长，血压明显的持续升高，逐渐会出现各种症状。
头晕和头痛是高血压最多见的脑部症状，大部分患者表现为持续性沉闷不适感，经常头晕可妨碍思考
，降低工作效率，注意力不集中，记忆力下降，尤以近期记忆力减退为甚。
长期的高血压导致脑供血不足，也是引起头晕的原因之一。
头痛可表现为持续性钝痛或搏动性胀痛，甚至有时引起恶心、呕吐，多因血压突然升高使头部血管反
射性强烈收缩所致，疼痛的部位可在两侧太阳穴或后脑。
当血压突然升高到一定程度时甚至会出现剧烈头痛、呕吐、心悸、眩晕等症状，严重时会发生神志不
清、抽搐。
4）引起高血压的原因：根据流行病学统计，部分人群属于高血压的高发人群：a.父母患高血压则其子
女患高血压的概率明显高于父母血压正常者。
b.食盐摄入多的人容易患高血压，高钠摄入可使血压升高而低钠摄入可降压。
而高钙和高钾饮食可降低高血压的发病率。
故吃的菜肴应尽量淡一些，尽量少吃咸鱼、咸肉、咸菜、酱菜等。
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编辑推荐

《组织学与胚胎学学习指导》是由科学出版社出版的。
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