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前言

　　由山西省政协副主席、农工民主党山西省主委、山西中医学院院长周然教授主持编写的《农村卫
生适宜技术推广丛书》（共17册），作为“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研
究与应用”重大项目实施的适宜技术推广丛书，由科学出版社付梓印行，是一部向广大农村卫生技术
人员传播最新适宜技术的力作。
读后感触颇深。
　　一个时期以来，农民“看病难、看病贵”的问题日益凸显。
究其原因，“难”在资源失衡，先进技术过于向中心城市倾斜；“贵”在技术错位，农村适宜技术推
广工作严重滞后。
科技部不失时机地组织实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重
大项目，目标前移，重点下移，有的放矢。
堪称“民心工程”。
　　项目的实施和技术的推广，核心在于人才的培养，只有源源不断地培养和造就真正掌握农村卫生
适宜技术的人才，才能使大量的适宜技术广播于乡村，惠及于农民。
受经济社会发展水平的影响，广大农村医疗机构常常因缺乏经费不能及时派学员学习进修，技术难以
更新，或者虽经努力得以外出深造，也因不能组成团队，技术不相匹配，终究难以解决农村的实际问
题。
周然教授率领的山西省项目组，经过反复调研，形成了“围绕一条主线、抓住两个重点、实现一个目
标”的基本思路。
“一条主线”就是以推广农村卫生新型适宜技术为主线，“两个重点”一是人才培养、二是区域示范
，“一个目标”就是探索建立科学有效的适宜技术推广模式。
其中独具特色的是，把该丛书的编写作为人才培养和技术推广的基础工程和前置项目，集国家推广的
适宜技术之大成，经过编著者的辛勤努力，编著成了这部十分符合我国国情并紧扣农村医疗卫生实际
的培训丛书，对于实施“十一五”国家科技支撑计划“农村卫生适宜技术及产品研究与应用”重大项
目可望发挥重要的示范性和带动性作用。
对于解决广大农民“看病难、看病贵”的问题，对于建设社会主义新农村、提高人口素质，具有重要
的现实意义。
　　笔者欣然为其作序，并期望该丛书可在我国医疗卫生体系改革中发挥重要作用。
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内容概要

　　本书是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推广丛书”之一。
本书内容涉及多个学科，分总论和各论两部分。
总论主要包括正常人水、电解质、酸碱平衡，液体疗法常用的诊断及监测技术，液体疗法常用液体种
类及应用途径，水、电解质、酸碱平衡紊乱，营养支持，输血，不同人群的体液平衡及液体疗法特点
，液体疗法操作技术等。
各论主要介绍了内科、外科、妇产科、儿科、神经科、传染科等有代表性的与液体疗法关系密切的常
见病，如休克、急性肾衰竭、糖尿病酮症酸中毒、围手术期液体疗法、产后出血、腹泻等，详细介绍
了液体疗法，并附有注意事项。
全书简明易懂，重点突出，具有一定的创新性、先进性、全面性、实用性等特点。
　　本书可供县级及县级以下医务人员使用，也可供农村卫生适宜技术项目推广培训时使用。
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