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前言

　　根据教高厅[2007]7号《国务院办公厅关于切实做好2007年普通高等学校毕业生就业工作的通知》
（国办发【2007】26号）和《教育部人事部劳动保障部关于积极做好2008年普通高等学校毕业生就业
工作的通知》（教学[2007]24号）的精神，为增强大学毕业生职业道德素质，提升毕业生就业的竞争
力，培育毕业生创业的意识和能力，特编写本教材。
　　本书全面、系统地阐述了职业的分类、职业素质、职业道德的基本理论、相关规范和就业、创业
指导，具体包括职业与职业生涯规划、就业指导和创业指导三篇。
职业与职业生涯规划部分主要介绍职业与就业形势、职业生涯规划；就业指导主要介绍就业的准备、
应聘、面试技巧、就业程序、就业制度；创业指导主要介绍创业的含义、方法和条件等。
　　本书特色：　　（1）在内容选择上，秉承广吸博纳、有所创新的原则，内容衔接自然，条理清
晰。
　　（2）在整体篇幅上，突出简洁、明了，以增加学生的兴趣；在文字表述上，力求贴近生活、通
俗易懂，增加教材的平易性和可读性。
　　（3）在事例选择上，尽可能精选短小、鲜活、鲜明的案例，这样既有利于增强教材的可读性，
又不至于破坏教材的整体格调。
　　（4）在编写体例上，在保持教材应有格式和架构的基础上，又稍有革新，以典型案例引入，文
中穿插小资料，突出实践教学环节，增强亲和力，贴近学生，引起共鸣。
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内容概要

本书全面、系统地阐述了职业的分类、职业素质、职业道德的基本理论、相关规范和就业、创业指导
等。
具体包括三篇：第一篇为职业与职业生涯规划，包括职业与就业形势、职业生涯规划两章：第二篇为
就业指导，包括就业的准备、应聘、面试技巧、就业程序、就业制度与政策四章；第三篇为创业指导
，包括正确认识创业、自主创业两章。
    本书可作为高职高专院校各类专业就业指导教材。
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章节摘录

　　（1）理解知识的能力。
不论哪一门科学知识，都是前人实践经验的总结，并以文字的形式加以概括和表述。
大学生学习科学知识，就必须理解这些通过文字概括和表述的科学概念和原理（包括公式、定理、定
律等）。
　　不论自然科学类知识还是社会科学类知识，只有使用理论与实际联系，与科学的实验、社会生活
实践相联系进行逻辑思维，才能使人获得充分而深入的理解。
因此，大学生培养自己逻辑思维能力是培养学习能力的重要方面。
　　（2）应用知识的实践能力。
学习知识必须具有应用知识的实践能力，主要是应用书本知识解决实际问题的能力。
应用知识的实践能力是在实践活动中经过反复练习而形成的。
因此，加强在课堂教学和课外活动中密切理论与实际的联系，有意识地培养应用知识的实践能力，学
会应用知识的技能和掌握知识技能迁移的规律。
　　当人们学习新知识或应用新知识时，会同已有的知识、技能发生联系，旧的知识、技能既可以产
生迁移作用，促进新知识、新技能的形成，也能产生负迁移作用，妨碍新知识、新技能的形成。
因此，大学生在应用知识解决实际问题时，必须分析新情况，采取新策略，运用新方法，才能切实解
决好实际问题。
　　（3）创造性思维的能力。
创造性思维是思维的一种特殊形式，也是提高学习效率的重要思维品质。
创造性思维是对已有知识经验进行重新改组与组合而产生的新的思维成果。
　　创造性思维有以下特征：一是打破常规，异于传统。
创造性思维常常以非逻辑、非常规的形式表现出来，即不同于传统的经验和方法。
它能对已有的理论提出怀疑，并能大胆设想新的理论、新的方式。
二是积极主动，敢于进取。
创造性思维的主动性和进取性，表现在处于主动、进取之中，是发挥本人的最大主观能动性。
三是与众不同，大胆独特。
创造性思维往往具有新奇、独特的特征，因而往往是首创的，甚至是孤立的。
四是立体观察，明察秋毫。
创造性思维属于多向思维，它从各个不同的方向，不同的角度，不同的层次或者说是由点到面，由面
到体，点面并存，多路互补，形成一个立体思维。
由于它的思维多向性，解决问题就显得与众不同，能想出别人想不到的方法，因此，大学生要培养自
己创造性思维的能力，就要努力学习新知识，总结新经验，解决新问题，才能创造新成果。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业生涯规划与就业指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


