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前言

有人说，人类进入21世纪以后，理财就成为每个人必修的功课，所谓“你不理财，财不理你”，就是
这个道理。
有人说，理财是每个人一生的功课，这门功课看似没有考试，不过财富记录就是对每个人理财能力最
为严格的考核。
有人说，世界上不存在所谓“三天就会”的理财诀窍，更不可能有什么保赚不赔的理财通道，然而，
理财总是有其独有的知识和技巧。
不管人们怎么说，我们是否可以这样认为：随着金融社会化时代的到来，随着金融工具的不断推陈出
新，随着人民生活水平的提高，为了追求更加美好的生活，追求资产的增值和财富的增长，人们必须
理财。
公司如此，个人亦如此；富人如此，常人亦如此。
成功的理财，会令人迅速致富；高超的理财，会令人事半功倍；失败的理财，会令人身陷困境。
正因为这样，理财虽无绝对制胜诀窍，也无必胜法宝，但了解和掌握理财的知识和技巧却是十分重要
的。
我们这个社会需要勤俭持家者，但仅有勤俭是不够的。
无数的实践和社会事实告诉我们：理财与每一个人相关，不仅关乎每个人的财富，关乎每个人的资产
，更关乎个人和家庭的幸福。
理财应当成为人生的必修课。
浙江金融职业学院作为一所以培养金融应用型人才为主要目标的高等职业学校，普及理财知识，培养
理财精英，服务社会公众是其重要职责之一。
我院开设了投资理财专业，培养了一批理财专业人士，并对学院各专业的所有毕业生普及了理财知识
和技能，同时会同浙商证券有限责任公司、浙商银行有限责任公司等单位联合组建了浙江金融职业学
院浙商理财学院。
浙商理财学院充分利用学院专职教师和金融机构的资源和力量，坚持理论与实践相结合，努力做到知
识与技能相统一，以校企深度融合的机制优势，为理财知识的普及、理财人才的培养、理财文化的形
成做出积极的贡献。
值得欣慰的是，我们的这些想法得到了社会各界的大力支持，浙商银行、浙商证券、中信金通证券、
中国建设银行、浦东发展银行、中信银行等单位与我们进行了友好合作。
尤其是浙江省哲学社会科学联合会，从领导到职能处室的同志们均给予了我们有力的支持，把我们要
研究和编撰的《个人理财一本通》的每一个分册都列入了科普项目，并尽量给予了一定的资助，使我
们的工作得以更加顺利地进行。
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内容概要

对于初涉股市的投资者而言，掌握股票投资的基本知识与基本技巧，是有效规避投资风险的必要条件
。
本书全面而详尽地介绍了股票投资的入门常识、股票分析的实用技巧、股票投资实战操作与策略，提
炼出投资大师的炒股精髓供投资者借鉴，并列举了我国股票市场的一些典型案例供投资者深入了解证
券投资市场。
全书通俗易懂，图文并茂，实用性强，是投资者在股票市场大显身手的必备读本。
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书籍目录
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章节摘录

插图：（五）外汇市场的最佳交易时间（中国时区）早间5-14点：行情一般极其清淡。
这主要是由于亚洲市场的推动力量较小所为，一般震荡幅度在30点以内，没有明显的方向，多为调整
和回调行情，一般与当天的方向走势相反，如当天走势上涨则这段时间多为小幅震荡的下跌。
这一时段的行情由于大多没有方向可言，保证金交易者可以在早上6-8点观察一下，若行情为上下波浪
震荡形态（看15分钟或是5分钟的图形）。
可以在行情震荡到两端时作5-15点的操作，只放止赢不做短线止损即可。
若到11点后还不能挣钱出来则要及时平仓止损。
午问14-18点为欧洲上午市场，15点后一般有一次行情。
欧洲开始交易后资金就会增加，外汇市场是一个金钱堆积的市场，所以哪里的资金量大就会在哪里呈
较大的波动。
且此时段也会伴随着一些对欧洲货币有影响力的数据的公布。
一般震荡幅度在40-80点左右。
这一段时间一般会在15；30后开始真正的行情，此次行情一半多会伴随着背离和突破等技术指标，所
以是一段比较好抓的机会。
傍晚18-20点为欧洲的中午休息和美洲市场的清晨，较为清淡，这段时间是欧洲的中午休息时间，也是
等待美国开始的前夕。
晚问20-24点为欧洲市场的下午盘和美洲市场的上午盘。
这段时间是行情波动最大的时候，也是资金量和参与人数最多的时段。
一般为80点以上的行情。
这段时间则完全按照今天的方向去行动，所以判断这次行情就要根据大势了，它可以和欧洲是同方向
的，也可以和欧洲是反方向的，总之，应和大势一致。
24点后到清晨，为美国的下午盘，一般此时已经走出了较大的行情，这段时间多为对前面行情的技术
调整。
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后记

投资是一门技术，更是一门艺术。
与人民币储蓄、股票、基金等投资手段相比，外汇投资对广大国内投资者来说，往往带有一种特殊的
“神秘感”。
本书写作的目的就是帮助对外汇投资感兴趣的广大读者揭开外汇投资神秘的面纱，并且勇敢地跨出这
一步，步入外汇投资的“殿堂”，拓展投资的渠道和领域，获得实实在在的投资收益。
其实，写作本书的过程，对作者而言，又何尝不是一种“勇敢的尝试”？
从拟定大纲到搜集资料，从结构设计到栏目设置，都凝聚着作者的心血。
当然，开弓没有回头箭，既然决定“跨出这一步”，如同外汇投资之路一样，本书的写作也是“路漫
漫其修远兮”，并将同诸位读者朋友和投资者一道“上下求索”。
由于时间和水平所限，书中不足之处在所难免，希望各位专家、同行以及细心的读者研究探讨、批评
指正，以便进一步完善。
另外，在写作过程中，作者得到了行业专家的指导帮助，参考了大量文献和资料，在此对各位专家和
作者表示感谢。
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编辑推荐

《个人理财一本通(共9册)》由科学出版社出版。
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