
第一图书网, tushu007.com
<<瞬间洞悉人心>>

图书基本信息

书名：<<瞬间洞悉人心>>

13位ISBN编号：9787030233943

10位ISBN编号：7030233948

出版时间：2009-1

出版时间：科学出版社

作者：(日)桦旦纯

页数：192

译者：常兆

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<瞬间洞悉人心>>

前言

饥肠辘辘的狼正在四处徘徊觅食，突然听到一个老太太训斥小孩子说：“再哭个没完，就抓你去喂大
灰狼！
”狼听了信以为真，决定在原地等待。
一直呆到夜幕降临，传来的却是老太太哄孩子的声音：“大灰狼要是真来了，我就宰了它。
”狼落得个腹中空空，感叹道：“人真是说一套，做一套。
”悻悻而归。
这就是伊索寓言里“老太太和大灰狼”的故事。
对这则情节简单的寓言，你可能会付之一笑。
不过假如你回想一下自己的过去，当对方满口答应：“记住了，都记住了”；当上司语重心长：“我
对你寄予很大期望”；或是异性表达感情说“喜欢”、“讨厌”的时候，有没有因为没读懂人家的潜
台词而导致大失所望的例子呢？
在如今的社会中，心里的话不一定能说，说出来的不一定是真心话。
很多时候人们选择掩藏自己的真实想法，展现给别人另外一副形象。
但事实上，被掩盖的真实心理大多总会在某些地方显露出来。
也就是说，正当你暗自盘算“决不能被人看穿”时，你的心理活动早在你的某个细小的表情、动作或
是行为中暴露无遗。
如果谁能敏锐地捕获这些信号，那么你的性格弱点对他来说根本不是秘密。
对方性格如何？
心底有什么样的欲望和渴求？
在日常生活中看似不经意的行为后面，究竟隐藏着怎样的心理？
善于揣摩别人的心意，不仅能帮助我们协调公司、事业、爱情和家庭生活中的人际关系，更是引导我
们走向幸运人生的强大武器。
本书围绕人的深层心理活动，用通俗易懂的语言总结了各种各样的心理。
对于自己的行为，别人是怎么看的？
想调整人际关系，使其朝着对自己有利的方向发展，应该怎么办？
在阅读本书的过程中，你肯定会遭遇一个以往未曾注意的自我，发现那些从未察觉的欲望与追求。
通过客观地重新审视这些意念对自己行为的影响，你定能找到对其加以控制的方法。
如果本书能对充实您的生活有一点点帮助，我将不胜荣幸。
最后，值此新书出版之际，衷心感谢日本实业出版社的加藤年男先生和长古川夕子女士。
谢谢诸位的全力支持。
桦旦纯
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内容概要

“职场实战图解——人际交往系列”主要针对人们的工作和日常交际，点拨思维、行为和语言技巧。
以提升个人的魅力、素质和修养为出发点，从思维和行为的细节人手，通过以轻松的文字和精美的图
片，将为人处事的要诀娓娓道来，从而帮助读者具备独到的眼光和犀利的判断力，树立良好的人际形
象。
    本书是该系列之一，重点介绍瞬间洞悉人心。
在人与人的交往中，能够迅速准确地揣摩清楚对方的心理，看透对方的本意，必定能够达到事半功倍
的功效。
全书对人们行为的细枝末节予以分析，从中引申出判断对方心理的规律。
    本书内容包括，从表情和举止透视人心，通过行为、讲话的方式、衣着穿戴来了解对方，从对方的
言语好恶判断真实的心理活动。
书中精美的图片与鲜活的表述，不仅可以带来赏心悦目的感受，而且于无形中掌握并体会到对方心理
的方法。
    本书适合上班族、白领阶层和心理学及社会学专业的学生阅读参考。
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作者简介

桦旦纯，思考心理学家、评论家、作家。
 
    1938年生于日本岩手县。
在产业效率短期大学（现在的产效短期大学）与人事劳务相关的学科及校内的经营管理所内，负责创
造性开发研究项目的指导。
后担任产业教育研究所所长至今。
致力于企业机构的员工研修和能力开发，其通俗易懂的讲演和讲座博得了大众的喜爱。
  
　  主要著作是《生意场中最厉害的心理战术》、《看人的眼光的心理分析》（以上为三笠书房出版
发行），《高价推销自己的心理法则》（PHP研究所）、《出大事时成为伙伴的人、变成敌人的人》
（文化社）等等。
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书籍目录

第1章  通过表情和举止——透视人心　1  手比嘴还会说话    脸上藏得住，手却不说谎　2  从下肢的姿
态，透视对方的真心    下肢也会传达心声    腿的分与合含义迥然    心里越着急，脚下的动作就越多　3  
通过眼睛，窥视对方的心理状态    眼睛在无意识中暴露意识    人类会伪装自己的表情    从眉毛的动作
中也能洞悉人心　4  脸上微笑着内心却在哭泣    面部表情堪称是述说情感的雄辩家    从表情的变化捕
捉对方的心理    察言观色先看左右脸是否对称　5  细小动作中，显露出的真心    嘴里可以搪塞的东西
，态度上却无法敷衍    解读他人心思的七个讯号    从小动作来观察人心　6  对、错——姿势中展现的
心理活动    关系亲密的人们姿势也常常一致    相似的动作使人产生共鸣——同步倾向　7  从视线所指
的方向，洞悉人心    交谈融洽的关键在于视线    解读视线的关键是目光接触　8  能一眼看穿的谎言    对
于喜欢的东西，人们总是爱看    尽管你以为你的谎言很高明    撒谎是女人的天性？
    用问题来回答提问，是撒谎者的惯用伎俩第2章  通过行为——透视人心　1  从坐的位置，判断对方
的心理    是想亲近还是想竞争——坐的位置反映了人际关系    开会的时候坐在哪里？
    坐在正对面容易产生对立情绪——斯汀泽现象　2  距离中显露出来的对对方的感情    人人都有保护
自我领地的防卫本能    与对手的距离等于心理上的距离感    是不是坐得越近越表示喜欢？
——不一定　3  通过点头的方式洞悉人心    点头是一种非语言交流方式    点头促进交谈　4  嘴边藏真情
   人的笑容千差万别    如果你能进一步注意日常生活中嘴角的表情　5  通过抽烟的方式洞悉人心    最骄
傲的是　6  通过打电话的方式洞悉人心    打电话的方式反映人的深藏不露的性格    重要的事情与其面
谈不如电话里说　7  醉态现真形    宴会中到处走动的人，他们到底在想什么？
　8  通过握手的方式看社交能力    接触比看更能引发亲近感第3章  通过讲话的方式——洞悉人心　1  
口头禅暴露性格    自己都没有察觉到的口头禅成为别人    了解你的线索　2  从听人讲话的样子，看对
方的心理状态    对愿意倾听自己谈话的人抱有好感的理由　3  借口中隐含的心理    马上就找借口是没
有自信心的表现　4  通过声音体会性格和心理状态    声音是魅力的重要元素　5  通过说话的方式了解
对方的心理状态    说话的方式忠实地反映人的性格　6  对对方的称呼也体现性格    从称呼看亲密程度    
想亲近对方的时候试着改变称呼　7  通过探讨问题的方式，洞悉人心    人际关系的四种类型　8  从措
辞上看是肯定还是否定    乐观的人人生也顺利？
　9  从调整说话顺序，找到行之有效的  　劝说别人的方法    结论先行，还是解释先行第4章  从身上的
穿戴——洞悉人心　1  从服装看性格    人们追逐流行是有原因的    衣如其人？
　2  从业余爱好上看社交能力    从兴趣爱好上判断内向还是外向　3  从穿鞋来看人的成熟程度    最容易
蒙混过关的地方也是最容易露馅的地方    从鞋跟的磨损程度看性格　4  通过背包洞悉女性心理    背包
体现女性心理　5  通过眼镜，透视人心    当你以为眼镜藏住了眼睛时　6  睡相中显现出来的性格    处在
毫无防备状态的睡相　7  通过钟爱的香气，了解人的深层心理活动    探寻钟爱的香气背后所隐藏的心
理    过去的体验影响着气味　8  对颜色的爱好反映性格    颜色影响感觉和感情　9  讨厌的颜色，显示了
不安和烦恼    不会随便就讨厌某种颜色    身体也受到颜色的影响　10  从颜色看上下级的交往    巧妙地
使用颜色，协调人际关系　11  从领带的花色看品味和灵活性    不能小看领带第5章  从好恶——判断真
实的心理活动　1  谈话里不时显现的爱和信赖的程度    美丽的面具消失时，真心就会浮现　2  从吵架
，看恋人之间是否性格相投    关系好坏，由力量对比决定　3  为什么大多数夫妻性恪相似？
    相似点越多越喜欢的心理    因相似而喜欢，还是因喜欢而相似？
　4  “美女与野兽”现实中根本不可能有？
    人们选择和自己相配的人做伴侣　5  虐待狂与受虐待狂并不生活在另一个世界里    人本身具有虐待
和受虐两种要素　6  从爱用的物品，看对方的前途    回顾过去型还是重视现在型　7  这样化妆的女人
水性扬花    女性的彩妆下隐藏着真心　8  想当什么样的动物，也反映了心底的愿望    埋在心底的愿望
是——投射　9  从欠债还钱时的表现，探察对手出人头地的可能性    还债的人，属于哪种类型？
译者跋
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章节摘录

每一种搭腿的方式各自体现了怎样的心理？
下面将举例进行说明。
右腿在上性格较为内向，不会主动追求别人。
说话时也会配合别人的习惯，对主动引导自己的人怀有好感。
左腿在上性格积极而开放，有以自我为中心的倾向。
这种搭腿方式有时隐含着性接近的意味，此时较容易吸引异性。
脚踝交叉稍显幼稚的浪漫主义者，恋爱方面也追求精神上的交流。
频繁地更换搭在上面的腿盼着早点结束，脑子已被别的事情占据。
人在不安和寂寞时会有这样的举动，同时也是欲望得不到满足的表现。
如果是年轻人的话，性需求得不到满足的情况较多。
两腿并拢，向左或向右歪着女性中较为多见的坐姿。
自信而骄傲，只要有人称赞她的容貌和品味，就会对对方产生好感。
简言之，就是比较吃“拍”的那种人。
单腿弯曲，另一腿伸直表示拒绝。
男性两腿并拢端坐时亦表示同样的心态。
脚尖开始乱踢表示焦急和拒绝。
美国的心理学家罗伯特·索马的实验结果表明，当对方过多地侵人自己的内心世界时，人类表示拒绝
的最初阶段就是频频地踢脚尖。
如果在和你谈话的当中对方开始踢脚尖了，那么请注意了，你还是趁早转换话题为妙。
间或下意识地晃动小腿俗称“哆嗦腿”。
表示不安、焦虑和拒绝。
哆嗦腿这一动作体现了心理上的不安和焦虑。
而这一现象从精神医学的角度也可以找到解释。
当身体的某个部位反复受到轻微的刺激时，就会通过神经中枢传到脑神经里，这种现象可以起到缓解
精神紧张的效果。
也就是说，为了消除高度紧张的情绪，人们会通过摇动身体来达到分散能量的目的。
坐时双腿分开双腿稍微分开表示的是接纳对方的姿态。
膝盖分得很开且双腿尽量向前伸展时，表示对于当前的话题不感兴趣。
在非交谈的场合下也常常摆出这种姿势的人，有很强的支配欲和占有欲。
两腿并拢端坐对于女性来讲，是一种体现修养的坐姿。
对男性来说则是表示拒绝的姿态。
下肢紧紧地并在一起还是识相一点，因为对方对你已经开始不耐烦了！
膝盖的方向两个人并排坐着的时候，如果对方的膝盖或脚尖对着你的方向则表示好感，反之则表示敌
意或漠不关心。
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后记

我在日本时，常常惊叹于日本人善于解释复杂概念的技能。
即使是对于像核电站的工作原理和脑膜炎的成因这样专业性很强的问题，他们也能借助浅显的语言和
有趣的画片绘声绘色地描述一番。
这在日本已经形成了一种风气，写书的人和做电视节目的人都致力于把自己的作品编得深入浅出，他
们并不回避专业词汇，只不过每个难懂的词语后面都会伴随一段平易近人的解释，让普通的读者和电
视观众也能看得津津有味。
这一点也体现在他们书写风格上，日本人写字力求工整，不用连笔，更不求华美，给日常生活带来了
极大的方便。
我想本书也是这方面的一个典型范例。
心理学丛书往往充斥着艰深的概念和抽象的理论分析，令人望而却步。
而本书就像一本故事书，或是一册心理测试游戏的合集，让你在轻松中体会到一些平凡的真理，不得
不再次感慨于人性的生动。
藉本书出版之际，我想特别感谢参与本书翻译工作的张翎、常吉吉、劳津、周晓云、常家骥、郭世文
、刘洵等同志。
由于时间比较仓促，书中难免存在翻译不当之处，敬请读者批评指正。
译者
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编辑推荐

《瞬间洞悉人心》适合上班族、白领阶层和心理学及社会学专业的学生阅读参考。
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