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前言

　　物体受力后会产生变形，受力较大时会产生不可恢复的变形——一即塑性变形，研究产生塑性变
形时的物体力学响应特性，这包括物体的应力、应变和位移规律，是工程实践迫切需要解决的问题，
这也就是塑性力学拟解决的问题。
　　一般认为，塑性力学理论的研究起源于1864年法国科学家特雷斯卡（Tresca）提出的最大剪应力屈
服准则，至今它已经历了一百多年的发展历程。
在这一百多年的历程中研究人员取得了很多成果，如逐渐形成了本书将介绍的经典塑性力学理论.经典
塑性力学理论从形式上看是完善的，但实际上由于理论的方程组求解复杂且方程中包含有难以确定的
东西，其解决实际问题的能力深受限制.初学者包括作者本人在最初学习经典塑性力学时，大多感觉它
假设多、逻辑性不强、难学，已没有了弹性力学所具有的数学上的完美性。
因此另辟蹊径，促进塑性力学的发展已形成共识。
　　作者自1984年开始学习经典塑性力学开始，就致力于塑性力学理论的研究。
1986年在第一次全国塑性力学会议上宣读了第一篇论文《材料弹性变形与塑性变形相互关系的探讨》
，引进了本构关系研究的一个全新方向（该文后发表在《岩土力学》杂志1988年第3期上），1991年在
中国科学院武汉岩土力学研究所学术年会上正式提出了塑性力学问题的一种新的求解方法（论文刊登
在《岩土力学》杂志1992年第2／3期上）。
塑性力学问题求解新方法的重要特点是，新方法的基本方程组也能用于求解弹性力学问题，它使弹性
力学理论与塑性力学理论的求解基本方程融为了一体，形成了统一的形式。
由于新方法融合吸收了弹性力学的成熟理论，其求解过程比经典理论简洁，逻辑性也强，能求解一些
经典理论难以求解的问题，使塑性力学理论及其应用取得了重大进展。
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内容概要

工程材料在受载过程中，常有局部或整体应力超出弹性范围进入塑性状态的情况。
研究塑性状态的应力应变分布规律，目的在于准确确定材料的承载能力以充分发挥材料或结构的承载
力，及利用塑性变形性质为工程设计服务。
塑性力学就是专门研究材料进入塑性状态后应力应变分布规律的一门科学。
经典塑性力学理论经过一百多年的发展，虽取得了不少进展，但因材料的非线性应力应变本构关系确
定得不尽如人意及求解方法的复杂性，理论发展与应用面临很大困难。
本书将在介绍经典理论的基础上，重点介绍作者在塑性力学理论和应用研究方面取得的重大进展——
塑性力学理论求解新体系及应用成果。
    本书可供力学、土建结构、船舶、航空、金属加工、机械等专业师生及相关科技人员学习和参考。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　1.1　塑性力学的任务　　众所周知，物体受外力作用后形状会有所变化，即有
变形。
当所受外力较小时，随着外力的除去，已产生的变形能够完全恢复，但当外力大到一定程度后，再除
去外力，产生的变形并不会完全恢复，而会保留一部分“残余变形”，在这个过程中，可恢复的变形
称为“弹性变形”，不能恢复的“残余变形”则称为“塑性变形”。
当物体在外力作用下产生的变形均是可恢复的弹性变形时，可用弹性力学的理论和方法来研究确定这
种状态下物体的应力、应变及位移规律；而当产生了塑性变形时，弹性力学便无力解决了，这时的问
题属于塑性力学的研究范畴。
塑性力学是固体力学的一个分支，它的主要任务就是研究固体发生塑性变形后的应力应变和位移规律
。
　　固体材料的塑性变形性质既与所研究材料的本身性质有关，又与外界条件如温度、工作过程的持
续时间等相关。
例如，在常温条件下，钢材和各种高强度合金的塑性变形与时间无关，但在高温条件下，维持载荷不
变，它们的塑性变形仍会随着时间的延续而增大，这种与时间相关的变形称之为“蠕变”；当材料受
到高速载荷作用时，例如子弹的冲击、烈性炸药的爆炸作用等，材料本身的弹塑性性质将与高速载荷
相关，这时，载荷与时间均是产生塑性变形的主导因素。
要同时研究所有产生塑性变形相关的因素，会使塑性力学这门课程因涉及的因素太多而非常复杂，因
此，通常意义上的塑性力学仅研究与时间无关的塑性状态应力、应变和位移规律，这也就是本书要介
绍的内容。
而与时间相关的问题另有专门课程如“塑性动力学”、“爆炸力学”、“流变力学”等进行研究。
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