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前言

我很高兴为王明旭教授主编、李海燕医师主译的此书作序。
近20年，角膜屈光手术飞速发展。
但是角膜屈光手术像一把双刃剑，在给众多的屈光不正患者带来益处的同时，也产生了一些新的眼科
问题。
其中角膜不规则散光就是伴随角膜屈光手术的发展而逐渐被大家重视的一种眼病。
当然，一些不规则散光是原发的，但是原发性不规则散光比较少见。
随着角膜屈光手术的发展，手术源性不规则散光的发生率和严重程度都远远超过原发性不规则散光，
严重的不规则散光会对视觉质量产生明显影响。
当前，人们对视觉质量的要求越来越高，因此，防治不规则散光也显得格外重要。
令人欣慰的是，目前对不规则散光的诊断和治疗已经引起了较为广泛的重视，而且屈光手术本身的发
展也为矫治不规则散光不断地提供新的方法。
这本由王明旭教授主编、SLAcK公司出版的《不规则散光诊断与治疗》非常详尽地讨论了各种原因引
起的不规则散光的诊断和治疗。
此书从眼科界对散光的认识历史开始谈起，介绍了散光，尤其是不规则散光的基本概念，从光学原理
和角膜生物机械学等角度对散光进行了讨论，列举了各种原因引起的不规则散光的表现。
此书用了大量篇幅重点介绍各种治疗不规则散光的方法，包括非手术治疗和手术治疗，尤其用了大部
分的章节详尽地介绍目前可以应用的各种准分子激光设备进行角膜屈光手术来矫正不规则散光。
在每一章中，对手术适应证、手术设计和手术方法等进行了详细阐述，并附有典型病例的手术前后的
角膜地形图。
因此，此书不但具有很高的理论价值，更具有很强的实用价值。
读者阅读此书之后，完全可以将其中的一些观点直接应用到临床实践中去。
此书结构清晰、内容翔实、图表丰富，便于查阅和学习，对屈光手术医生及所有眼科医生都有较大的
参考价值。
我国屈光手术的开展日益广泛，每年都有几十万的患者接受角膜屈光手术。
很多眼科医生为角膜屈光手术的发展做出了贡献，同时对术后出现的一些问题进行了治疗，并不断总
结经验。
国内关于屈光手术的专著已有几本，但是专门针对屈光手术后并发症的专著还没有。
王明旭教授敢于挑战、富于创新，花费大量精力编写了此书，这种不断进取、努力钻研的精神值得我
国眼科医师学习和借鉴。
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内容概要

本书共分31章，内容包括规则与不规则散光的研究简史和光学原理、诊断和分类的实用标准、最先进
的治疗技术、对治疗技术的未来发展方向的建议等。
本书角度新颖、图文并茂，共收录了300多幅插图对文字进行补充说明，首次全面总结了不规则散光的
相关知识和理论，并讨论了如何应用一些先进的技术对不规则散光进行处理和治疗，可供眼前段手术
医生、眼科医生和验光师参考。
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作者简介

Ming Wang，中文名王明旭，医学、物理学双博士，美国田纳西大学的眼科教授，他同时是田纳西州
首府纳什维尔市圣托马斯医院（Saint Thomas Hospital）的眼外科主治医师，以及王明旭眼科中心
（Wang Vision Institute）创办人和中心主任。
他目前还是中国爱尔眼科医院——中国最大的私立眼科医院集团的屈光手术中心主任和中国深圳阳光
医院首席科学顾问。

    王明旭1982年从中国科技大学毕业（激光化学物理专业）并由中国科学院派往美国留学。
1986年在美国马里兰大学获得激光光谱学博士学位后，到波士顿的麻省理工学院做博士后。
1991年，王明旭获得哈佛大学医学博士学位并得到特级优等生的荣誉（magna cum laude）。
他以全校毕业论文第一名的成绩从哈佛和麻省理工学院毕业。
就读期间，获得了该校的Harold Lamport生物医学杰出研究奖。
而后在世界著名的宾夕法尼亚州费城的威尔士眼科医院（Wills Eye Hospital）做住院医师（residency）
和眼基因研究员，在佛罗里达迈阿密巴斯康帕默眼科医院（Bascom Palmer Eye Institute）接受角膜、眼
外疾病及屈光手术专科训练（cot’nea fellowship），由此成为世界上少数具有激光物理学博士学位
的LASIK医生之一。
1997年，他受田纳西州首府纳什维尔市的范德比尔特（Vanderbilt）大学聘请建立激光中心并成为该中
心主任。
2002年，他创建了王明旭眼科中心（Wang Vision Institute）。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《不规则散光诊断与治疗(中文翻译版)》角度新颖，图文并茂，共收录了300幅插图以对文字进行补充
说明。
随着角膜屈光手术的开展和日益普及，不规则散光已越来越受到眼科学家和视光学家的关注和重视，
尽管目前LASIK和PRK手术已经非常成功，但是仍有越来越多的患者由于角膜结构的非生理性改变而
出现了视觉质量问题。
在角膜屈光手术的并发症中，不规则散光是最难处理的。
《不规则散光诊断与治疗》一书首次全面总结了不规则散光的相关知识和理论，并讨论了如何应用一
些先进的技术对不规则散光进行处理和治疗。
《不规则散光诊断与治疗》一书首次全面总结了不规则散光的相关知识和理论，并讨论了如何应用一
些先进的技术对不规则散光进行处理和治疗。
Ming Wang和Tracy Schrocder Swartz医生带领一支由该领域内的国际知识名专家组成的团队编写了《不
规则散光诊断与治疗(中文翻译版)》。
《不规则散光诊断与治疗(中文翻译版)》角度新颖，图文并茂，共收录了300幅插图以对文字进行补充
说明。
每一位开展角膜屈光手术的医生都知道，在手术减少患者屈光不正的同时，有可能带来不可逆转的视
觉质量问题，《不规则散光诊断与治疗》一书的目标就是探讨如何预防和减少医源性不规则散光，同
时提供对术后并发症的有效治疗方法。
另外，《不规则散光诊断与治疗(中文翻译版)》还系统性地将不规则散光的病因分为两大类：一类是
结构稳定角膜的不规则散光，另一类是结构不稳定角膜的不规则散光，同时分别对这两类不规则散光
的治疗方法进行了深入的阐述。
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