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前言

眼视光学是一门以保护人眼视觉健康为主要内容的学科，在发达国家已成为眼保健方面的重要组成部
分。
由于历史原因，在我国该学科长期处于空白状态。
眼视光学医学高等教育开展迄今也不过二十年的时间。
主觉验光技术是屈光检查的组成部分，是眼观光学中一项最基础而又最重要的检查技术。
由于眼视光学在我国起步较晚，相关参考资料匮乏，目前还没有细致系统地论述主觉验光的专著。
本书著者认真地做了大量基础工作，在理论层面与实践层面将主觉验光过程分解细化，图文并茂地呈
现，抽丝剥茧地论述，实在是难能可贵。
作为一本对医疗、教学有指导意义的参考书，本书的出版将会在我国眼视光学基础教育领域及基础应
用领域起到积极的作用。
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内容概要

　　正确的主觉验光技术是视光学从业人员必须掌握的基本技能。
本书介绍了临床最常用的主觉验光技术，共分八章：第一章屈光不正概述介绍了相关基础知识；第二
章综合验光仪讲解了视光学医生最常用的主觉验光工具；第三至七章分别论述了调节控制、散光矫正
、单眼球镜终点判定、双眼平衡及双眼球镜终点判定等主觉验光环节的技术；第八章对全书进行了系
统总结。
　　《实用主觉验光技术手册》可作为大专院校、职业技术学校眼视光专业学生的学习用书；也可作
为眼视光医生和眼科医生、验光师、眼保健工作者及其他相关从业人员的参考用书。
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章节摘录

第一章　屈光不正概述　第二节 正视眼正视眼是指在调节放松的情况下，平行光线经过眼的屈光系统
屈折之后，焦点位于视网膜的黄斑中心凹上。
如果将焦点更精确地定位，应该位于视网膜的外界膜上。
评价一个屈光系统的屈光状态，需要满足两个条件，即“调节放松”和“平行光线”，在这两个前提
条件下，观察焦点与视网膜的关系，如果焦点位于视网膜黄斑中心凹上，即为正视眼（图1-7），否则
即为非正视眼。
调节是视光学中一个重要概念。
简单地讲，调节就是人眼改变屈光力的功能。
调节增加就是使眼的屈光力增加。
屈光力改变的部位，就屈光间质而言，是晶状体。
尽管对于调节的理论还存在争议，但调节的现象是得到广泛认同的。
即对专正视眼，5m以外物体发出的光线（近似认为是平行光线），经过眼的屈光系统屈折之后，成像
在视网膜上。
如果是近距离物体，发出光线是发散的，对于正视眼，该物体所成的清晰像应该位于视网膜后，在视
网膜上形成的是模糊的物像。
如果要想在保持物体距眼距离不变的情况下，仍然要使该物体在视网膜上清晰成像，就需要增加眼的
屈光能力（图1—8）。
这里要对“光学像”和“视网膜像”加以说明。
光学像是物体通过眼的屈光系统屈折之后所形成的聚焦清晰的像，它并不一定位于视网膜上。
视网膜像是物体通过眼的屈光系统屈折后在视网膜上所成的像，可能清晰，可能模糊（图1—9）。
对于正视眼，远距离物体通过眼的屈光系统所成的像清晰地聚焦在视网膜上，此时光学像和视网膜像
是同一像。
如果物体的光学像并未在视网膜上聚焦，那么其视网膜像将是模糊的。
例如在图1—8（2）中，物体的光学像位于视网膜后方，在视网膜上形成的像是模糊的。
实际上对于正视眼这个概念的论述，已将其理想化。
无论调节放松还是平行光线，在应用过程中都难以实现。
从调节角度分析，将调节视为静止或完全放松，即调节为0的状态，难以达到。
即使注视远距离的目标，使调节刺激为0，依然会有一定的调节反应（有学者认为该调节反应约为0
．40D）。
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编辑推荐

《实用主觉验光技术手册》特点：实用性强，介绍了临床最常用的主觉验光技术，涉及面广，可以满
足临床的实际需要。
内容丰富，对主觉验光中常用的每项技术、每个环节进行了深入的分析，不仅可满足读者“知其然”
的要求，还可满足读者“知其所以然”的需要。
图文并茂。
大量插图方便读者直观地理解主觉验光过程，掌握主觉验光技能。
读者对象《实用主觉验光技术手册》可作为大专院校、职业技术学校眼视光专业学生的学习用书，也
可作为眼视光医师和眼科医师、验光师，眼保健工作者及其他相关从业人员的参考用书。
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