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前言

人是心身统一的有机整体，其生理健康与心理健康是相互依存、相互促进的。
大学生的身体发育与心理的发展也存在着密切联系。
身体发育的障碍或缺陷可能会影响他们的心理健康；反之，心理发展中的各种问题或困扰也常导致身
体机能上出现问题。
因此，大学生的心身健康是高校健康教育中的一项重要内容。
本书始终围绕大学生生理与心理健康这一主题，以大学生心身发育特点和常见的心身问题为依据，运
用临床医学、心理学及相关学科的理论与技术，针对大学生学习生活中常见的心身困扰进行系统分析
，并提出了有助于大学生心身和谐发展的多种调试途径与防治方法。
全书共十四章，按健康教育总论、生理健康教育与心理健康教育划分为三个篇幅。
第一章 至第二章 主要探讨了健康的内涵、影响健康的主要因素、生理与心理健康的关系及大学生的
心身健康特点。
第三章 至第八章 以生理保健与临床医学知识为基础，阐述了行为、生活方式对健康的影响、大学生
心身疾病、性心身问题及常见传染病的相关知识与预防措施，并针对校园内外常见的意外伤害，重点
介绍了现场自救与互救的方法与技术。
第九章 至第十四章 以大学生心理发展特点和心理发展过程中常见的心理问题为依据，针对大学生在
环境适应、人际交往、恋爱、自我意识等方面遇到的心理困扰和挫折，进行了系统分析，并提出了有
助于大学生心身和谐发展的调试途径及校园心理危机的干预方法。
在强调基础理论、基本知识、基本技能的前提下，本书的编写过程还注重体现了科学性、专业性、启
发性与先进性。
为突出实用性与可读性，编写时尽可能贴近学生的现实生活和临床实际，强调“学以致用”，力求做
到内容翔实、重点突出、深入浅出、通俗易懂，以供从事健康教育、心理咨询工作的人员，学校教师
，学生家长和在校大学生参考。
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内容概要

本书以大学生生理、心理发育特点和常见的生理、心理问题为依据，运用临床医学、心理学及相关学
科的理论与技术，针对大学生学习生活中常见的生理、心理困扰进行了系统分析，提出了有助于大学
生生理、心理和谐发展的多种调试途径与防治方法，其目的在于增强大学生自我保健意识和各种应急
能力，并最终提高其心身健康水平。
    本书既可作为全国普通高等院校大学生健康教育的教材，也可作为大学生了解自己、提高心身健康
水平的指导书，还可作为学校教育工作者、家长等对学生开展心身健康辅导的参考用书。
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章节摘录

第一篇 健康教育总论第一章 健康概论很早以前，人类就有了健康教育的萌芽。
但健康教育作为社会卫生保健事业的一项重大措施，是20世纪70年代才提出来的。
近几十年来，健康教育发展十分迅速，它已经被越来越多的国家视为各国卫生事业发展的重要策略。
大学生正处于青年中期或青年晚期阶段，身体形态的发育已进入稳定阶段，体格机能素质和适应能力
也已达到较高水平，心理的发展则处于迅速走向成熟但又未真正完全成熟的阶段，构成了大学生特有
的生理和心理特征。
由于大学生正处于自我意识发展的新阶段，表现为从着重认识外部世界到转向内部认识自己，经常强
烈地意识到内心的各种困惑与冲突。
我们在对大学生的临床诊疗与心理辅导中发现，很多学生都曾为身体发育与心理发展过程中存在的种
种心身问题苦恼过、忧虑过，并感受到由此带来的身体不适与内心压力。
因此，正确引导和帮助大学生认识和解决日常生活中出现的各种心身问题，对于提高自我保健意识、
各种应急能力和健康素质水平，具有重要的意义。
第一节 健康与健康教育一、健康的涵义自古以来，健康就是人们讨论的永恒话题。
因为每个人都渴望健康，追求健康。
但是，什么是健康？
健康的涵义是什么？
人们在不同时期有着不同的认识。
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编辑推荐

根据国家教育委员会印发的《大学生健康教育基本要求》编写，以增强大学生健康意识、提高大学生
自我保健能力、指导大学生建立健康的生活方式为目标。
贴近临床实际，结合真实案例，突出系统性、科学性、实用性和可读性。
配备多媒体教学课件，方便教学与自学。
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