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前言

　　什么是“青春期”?这是一个不能简单回答的问题。
有人把它看作是“急风暴雨期”；也有人把它视作是反抗或逆反期的确立，学者们称之为“心理离乳
期”；但也有不少人把它讴歌为人生最灿烂美丽的一段日子，因为它是文学作品中永恒的题材。
　　实际上，“青春期”是一个专业用语，它指从身心发育开始到能够承担成人责任为止的一段时期
。
青少年既不是小孩子也不是成熟的人，少男少女的性冲动也许比他们的父母更强烈，身材也比父母更
高大，但他们却不被允许做许多事，例如，寻找工作，抽烟酗酒，不到“法定年龄”不能结婚等。
这些信息清楚地表明：成年人认为青少年容易冲动，所以为了他们的成长需要对这些“孩子”严加管
教，这就使得青少年和他们的父母或师长经常发生冲突。
中学生处在青春岁月的前期，其标志是以第二性特征显现(如女孩出现第一次月经，也就是初潮；男孩
出现第一次射精等)，即以生殖潜能开始出现的“发身期”作为发展的阶段。
许多少男少女在青春前期就表现出对性的渴望，而并不是等到青春后期才出现，但一些与性相关的行
为本质上不是性行为。
例如，青春前期的中学生一般会有一些关系密切的“最好”朋友，他们相互信赖，一起分享双方之间
的秘密。
这些朋友通常与他(她)是同性别的，而且他们也倾向于在异性群体里形成更大的“朋友圈”，这不能
简单地看作“早恋”。
　　随着青春前期的少男少女迅速地成长，他们也越来越关注自己的身体变化，逐渐形成自我的价值
意识。
同龄人的压力迫使他们穿着打扮相同的服饰，说着他们认为“合适”的流行语，形成他们对时尚、明
星或爱情的一致看法，他们认为即使不被成人社会认可也不是一种什么大不了的惩罚。
这就是为什么他们的情绪变化有时为父母和师长不理解的缘故。
　　当然，处在青春期的中学生，也会有好多的苦恼，会出现各种各样的心理危机，例如，学业的压
力、交友的问题、情绪的起伏，特别是随体内性激素分泌的升高而增强的性驱动力以及由于性主题泛
滥的社会媒体刺激，出现的精神不安定、困难和障碍等，当这些问题转化为心理不健康症状时，统称
为“青春期危机症候群”。
　　“危机”一词(crisis)源自希腊语，原来的意思是“分离、区别、判断、决定”等，后来的含义为
“重要的变化产生的转折点，面临选择或决断的歧路或境界点”。
就如一个还未成熟的、青涩的苹果一样，青春期的中学生身心发展阶段，是一个发展阶段终了，迈向
一个新的发展阶段的中间过渡期。
此时原有的心理体制无效化了，而新的心理适应机制尚未构建，在这个过渡期中，是青少年精神不安
定、心理情绪最容易出现危机的时期。
　　简单地概括一下：“青春期危机”的本质在于中学生对“成熟的渴求”或“苏醒”，与现实生活
中的“停滞”或“障碍”两者之间的矛盾和摩擦所产生的心理不适应问题。
　　青春期的危机有时是“急风暴雨”式的，不安定的，危险的；但另一方面却具有新的飞跃，新的
发展的可能性，犹如处于暂时的“休止”、“茧蛹”期，羽化和新生的阶段就快到来了。
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内容概要

“赢在青春起跑线丛书”用生动丰富的实例、幽默风趣的漫画为你解读青春的心事。
    娱乐是生活的一部分，对中学生来说也是如此。
适度娱乐的孩子才能最愉快也最聪明，这种愉快和聪明转移得当，会伴随孩子走上令人羡慕的“天才
”之路。
    本书适合中学生朋友及其家长、老师阅读和参考。
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章节摘录

　　（6）要注意带一些自卫工具和消毒用的药和物品，在森林中万一碰上夜间活动的猛兽可以用带
的自卫工具吓唬它们，并及时用带的报警工具与当地的保安部门取得联系，如果叫蚊虫或毒蛇咬了赶
紧用预先备好的药物敷上，并用绷带等将咬伤部位的上侧扎住，这样就可以缓解毒素向身体其他部位
的蔓延，同时要尽快找到附近的医院或诊所进行进一步的治疗。
　　（7）要注意带上足够的食物和水，不能在森林里随便采食自然的东西.森林中往往会有许多五颜
六色的野果子、蘑菇等，虽然看上去很漂亮，但往往含有有毒物质或不能生食；森林中的水，即使是
清澈的河水也不能随便喝，因为这些水里往往会含有一些有毒的矿物质。
　　（8）要注意不能随便捕杀动物、采摘植物或制作标本，尤其是在自然保护区内更是这样，因为
那里的动植物大都是国家重点保护对象，有的濒临灭绝。
更不能随便在森林中生火，这样容易引发森林火灾。
高山旅游的注意事项。
　　我国拥有丰富的名山大川资源，其中既有闻名中外的“五岳”，险峻秀美的玉龙雪山，还有珠穆
朗玛这样的世界高峰。
一般说来像“五岳”这样的名山旅游资源开发得比较好，旅游时一般不会遇到什么危险，但像玉龙雪
山、珠穆朗玛峰等世界著名高山往往是常年冰雪覆盖，气候条件恶劣，到这些地方去旅游、登山危险
陸很大，与其说是到这些地方去旅游，不如说是去探险，比如单是珠穆朗玛峰到现在已经吞噬了140多
条企图征服它的生命。
当然这不是说我们就不要去高山上旅游了，但适当地注意一下有关事项，提前了解一些有关登陆高山
的必备知识还是很有益处的。
　　从冰雪上滑坠、遇到雪崩和高山反应被看作是登山活动的三大死敌。
　　要避免滑坠、避开雪崩最好的方法就是在登山时请一个熟悉整座山的天气变化、地形等情况的同
行者，在登山之前一定要了解天气预报，避开风雪天气。
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媒体关注与评论

　　”赢在青春起跑线丛书”帮助青少年深入了解青春的意义，建立乐观进取的人生观，学会包容、
接纳和欣赏自我和他人。
它启发生命的智慧，体现全人教育的理念，引导青少年不仅成为成熟的个体，更成为具有和谐群性、
健康向上的社会人。
　　——徐光兴（教育部中小学心理健康教育指导委员会：专家委员华东师范大学心理与认知科学学
院教授）　　我觉得我很多方面都很好，我还会弹钢琴，平时和同学相处也非常好，我们也经常一起
玩。
我不是只会学习的人，会玩的人才会学。
　　——张璐（2008年陕西省高考文科状元）　　我们不招只会学不会玩的学生。
在澳门大学，学生有大把的自主学习时间，有各种社团活动、学术研讨会参加，只会应试死读书的学
生。
一旦进校会有很长时间很困惑：每天不知该干什么。
　　——汪淇（澳门大学国内事务部主任）
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编辑推荐

　　生活其实很精彩，让我们放飞心灵，但娱乐也有极限，记得选择健康的娱乐方式哦⋯⋯　　资深
学习心理教育专家倾情打造，成长不再烦恼，家长不必困扰。
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