
第一图书网, tushu007.com
<<健康评估>>

图书基本信息

书名：<<健康评估>>

13位ISBN编号：9787030236906

10位ISBN编号：7030236904

出版时间：2009-7

出版时间：科学出版社

作者：高健群 编

页数：226

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康评估>>

前言

　　随着健康观念和现代护理模式的转变，以护理程序为指导的整体护理已成为护理工作的主流。
健康评估是护理程序的基础，既是护理过程的起点，又贯穿于护理过程的始终。
这个过程需要的知识和技能必须通过健康评估课程来培养。
因此，健康评估是护理专业学生的职业基础课程，也是医学基础课程和临床专科护理课程间的衔接课
程。
　　本教材内容包括健康评估的方法、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评估、心电图检查
、影像学检查、实验室检查及护理病历书写等。
是培养学生从身体、心理、社会等方面收集资料，进行以病人为中心的评估，结合实验室及其他检查
的结果，从护理的角度对个体、家庭或社区现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应作出护理诊断
，培养监测和判断病情变化的能力，为进一步确立护理目标、制定护理措施奠定基础。
　　在章节内容的编写上，从学习目标、教学内容、小结、目标检测等入手；同时，在教学内容的编
写中，对认为有必要进一步说明和引导的地方插入了链接，链接内容中增加案例分析；教材后附有主
要参考文献、目标检测选择题参考答案、健康评估教学基本要求和学时分配建议。
　　我们在编写过程中力图贯彻教材的思想性、科学性、适用性、实用性和创新性原则，体现职业教
育的三个贴近，贴近社会对教育和人才的需求，贴近岗位对专业人才知识、能力和情感要求的标准，
贴近受教育者的心理取向和所具备的认识、情感前提；符合专业培养目标和职业技能培养要求，并将
人文关怀渗透其中。
在保留第一版教材特色基础上，对部分内容作了修改，新增了能体现教改成果和学科发展的知识，使
内容结构更趋完整。
同时，紧紧围绕学习目标，注重培养学生的综合素质和创新能力，设计案例分析及能拓展正文内容的
链接，目标检测与护士执业考试结合，把临床思维、护士执业考试考点、基本知识点融为一体，拓宽
学生的思维。
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内容概要

　　《健康评估（第2版）》为技能型紧缺人才培养培训教材及面向21世纪全国卫生职业教育系列教改
教材之一。
《健康评估（第2版）》内容包括健康评估的方法、常见症状评估、身体评估、心理评估、社会评估
、心电图、影像学检查、实验室检查及护理病历书写等。
编写的目的是使学生根据护理程序的要求，学会以人为中心的评估，从护理的角度对个体、家庭或社
区现存的或潜在的健康问题或生命过程的反应做出护理诊断，以及监测和判断病情变化的能力，为进
一步确立护理目标，制定护理措施奠定基础。
　　《健康评估（第2版）》适合中高职护理、涉外护理、助产、检验、药剂、卫生保健、康复、口
腔医学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业使
用。
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书籍目录

第1章　绪论第1节　健康评估的内容第2节　健康评估的学习方法和要求第2章　健康评估的方法第1节
　概述第2节　收集健康资料的方法第3节　健康史内容第4节　资料分析与护理诊断第3章　常见症状
评估第1节　发热第2节　头痛第3节　咳嗽与咳痰第4节　咯血第5节　呼吸困难第6节　胸痛第7节　发
绀第8节　水肿第9节　心悸第10节　恶心与呕吐第11节　呕血第12节　便血第13节　腹泻第14节　便
秘第15节　黄疸第16节　腹痛第17节　惊厥第18节　意识障碍第4章　身体评估第1节　一般状态评估
第2节　皮肤、浅表淋巴结评估第3节　头部、面部和颈部评估第4节　胸部评估第5节　腹部评估第6节
　肛门、直肠和生殖器评估第7节　脊柱与四肢评估第8节　神经系统评估第5章　心理评估第1节　概
述第2节　自我概念评估第3节　认知评估第4节　情绪和情感评估第5节　个性评估第6节　压力与压力
应对评估第6章　社会评估第1节　概述第2节　角色与角色适应评估第3节　家庭评估第4节　文化评估
第5节　环境评估第7章　心电图第1节　心电发生的原理与心电向量概念第2节　心电向量记录的导联
系统及心电图形成第3节　正常心电图第4节　异常心电图第5节　心电图的诊断步骤与临床应用第8章
　影像学检查第1节　放射学检查第2节　超声检查第3节　放射性核素检查第9章　实验室检查第1节　
标本的采集和处理第2节　血液检测第3节　尿液检测第4节　粪便检测第5节　痰液检测第6节　脑脊液
及浆膜腔积液检测第7节　肾功能检测第8节　肝脏常用的实验室检测第9节　临床常用生物化学检测
第10章　护理病历书写第1节　书写护理病历的基本要求第2节　护理病历的格式与内容主要参考文献
健康评估教学基本要求目标检测选择题参考答案
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章节摘录

　　1.与被评估者保持融洽的关系会谈开始前，评估者应先向被评估者作自我介绍，说明交谈的目的
是为了收集有关其躯体、心理、社会和家庭等方面的健康资料，以便能提供全面的有针对性的护理服
务；并向被评估者作出病史内容保密的承诺。
交谈中，评估者应对被评估者持关心的态度，对被评估者的陈述应表示理解、认可和同情。
注意非语言的沟通，如始终保持与被评估者合适的目光接触、必要的手势和良好的体态语言等。
不可采用责怪性语言，以免使被评估者感到难以回答，并产生防御心理。
以上措施有利于交谈双方建立良好的关系，使交谈能顺利进行。
　　2.交谈的技巧交谈一般从主诉开始，有目的、有序地进行。
提问应先选择一般性易于回答的开放性问题，如“您感到哪儿不舒服？
”、“病了多长时间了？
”，然后耐心听取被评估者的叙述。
开放性问题的优点易于回答，可获得有关症状发生、发展、演变及其被评估者对其的反应，同时可了
解对疾病的态度和信仰等方面的信息，使被评估者叙述的病史更客观、更全面。
其缺点为被评估者的回答可能与评估目的无关，占用时间长，急症情况下小宜使用。
　　为了证实或确认被评估者所述，可用直接提问。
如“请告诉我，过去您有过便秘、腹泻等排便方面的问题吗？
”。
直接提问中应避免套问或提示性诱问，如“你失眠吗？
”、“你是不是饭后上腹痛？
”，以免被评估者随声附和，而应用“你睡眠习惯如何？
”、“你上腹痛一般是在什么时间？
”。
同时也应避免使用有特殊含义的医学术语，如“端坐呼吸”、“里急后重”等，以免被评估者顺口称
是，影响病史的真实性。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能：独创案例版全新教材编写模式，寓实践于课堂理论教学，全面提高学生临
床思维能力与实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型护理人才；　　“目标”
开篇，“小结”呼应：围绕教学基本要求，体现学生学习习惯，章节开头设“学习目标”，使学习有
的放矢，章节后有“小结”归纳，学习内容尽在掌握，学习效率有效提高；　　边学边练，瞄准护考
：紧扣护士执业考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年护考真题及高仿真模拟试题，学、考互动，直指执业证书绿色通道；　　版面
新颖，“链接”未来：采用国际流行开本，版面新颖，活泼，适应学生阅读习惯。
紧跟护理新技术的发展，增设内容丰富的“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野，为培养未来高素
质、综合型人才打好基础；　　配套课件，教学相长：全部教材配套教学课件，全面提高教师教学与
学生学习效果。
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