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前言

　　“中国民俗旅游”是一门涉及内容广泛、理论性与实践性较强的专业课程，所用教材既要强调学
科的理论性和科学性，又要注重实践中的实用性和操作性，使学生既能得到系统的理论知识与方法，
又能了解我国旅游民俗的实际情况。
为此，我们结合多年的理论教学经验和我国民俗旅游的实际情况，在进行多方搜集材料的基础上，对
本书进行了科学的构思。
在结构上，我们力争向学生展现全面、系统的中国旅游民俗知识，因而除了对民俗、民俗学以及旅游
、民俗旅游等基本问题做了深入、细致的阐述外，还涵盖了民俗的传统内容，并结合旅游业的发展，
新增了一些新的知识。
　　本书共分12章，包括我国在饮食、茶艺、酒水、服饰、居住、人生礼仪、节日、交通、游艺以及
信仰方面的民俗，着力探讨了各个民俗事象与旅游之间的关系以及进行旅游开发的途径与思考等内容
，建议学时为40学时。
本书第一章、第十二章为非旅游管理专业学生选修章节。
　　本书的特点如下：　　（1）编写体系的合理性　　本书在有限的学时内，既给学生论述一个全
面系统的民俗知识，又对旅游民俗的基本问题做了深入、细致的阐述。
　　（2）编写内容的全面性　　本书既涵盖了民俗的传统内容，又增加了当代旅游民俗的新知识，
较全面、系统地介绍了我国旅游民俗的基本原理、方法及在实际中的运用。
　　（3）编写体例的务实性　　本书以方便开展教学活动为根本宗旨，在编写体例上采用新形式，
突出了教材编写体例的务实性。
每章包括学习目标、基本内容、小结、补充阅读、思考与练习等项目。
　　（4）配套资源的立体化　　本书配套资源丰富、齐全，方便教师授课。
配套的“辅助教学资源包”主要供选用本书授课的老师参考之用，内容包括教学用课件（陆慧设计、
制作）、教学大纲（陆慧编写）、课后测试题十套。
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内容概要

当前，随着我国旅游业的崛起与发展，民俗在旅游业中的重要性日益凸
显。
陆慧编著的《中国民俗旅游》旨在阐述与旅游相关的诸多民俗事象，使 民俗文化与旅游文化交相辉映
，加深读者对旅游文化内涵的民俗视角的领悟
。
 《中国民俗旅游》从民俗和旅游民俗的基本概念开篇，分章介绍了我国 在饮食、茶艺、酒水、服饰
、居住、人生礼仪、节日、交通、游艺以及信仰
方面的民俗，着力探讨了各个民俗事象与旅游之间的关系以及进行旅游开发 的途径与思考等内容。

《中国民俗旅游》内容丰富，结构严谨，体例新颖，打破了以往民俗和 旅游分而论之的格局，将两者
有机地结合起来，增加了可读性和实用性。

《中国民俗旅游》可作为高职高专旅游管理专业的教材，也可作为其他
层次高校的教学参考书，亦可作为旅游工作者和旅游爱好者的有益读物。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　学习目标　　（1）了解民俗的含义；　　（2）熟悉民俗与旅游的关系：　　
（3）掌握民俗旅游及民俗旅游资源的界定。
　　民俗作为一种文化，是一个国家民族精神的主要组成部分，是民族文化的重要基石。
中国是一个历史悠久、疆域辽阔的多民族大国，民俗文化极为丰富，绚丽多彩。
在当今的中国，没有一种旅游行为能够游离于民俗文化而存在，民俗和旅游是文化与生活的复合体。
为了让读者了解什么是民俗、民俗和旅游的关系、民俗旅游资源的界定等内容，有必要首先探讨有关
民俗旅游的二些基本问题。
　　第一节　民俗与民俗学　　民俗与民俗学是我们展开本书内容的认识起点。
只有对二者有了明确的认识，才能更好地理解中国民俗旅游的内涵。
　　一、民俗　　中国民俗历史悠久。
古往今来，它每时每刻都对炎黄子孙的思想和行为发挥着重要的影响作用。
当前，无论在学术界还是旅游界，对民俗的关注度都与目俱增。
然而，由于认识的角度不同，人们对中国民俗事象的理解还存在着明显的偏差。
所以，在阐述中国民俗旅游之前，有必要先对民俗的相关理论做一概述。
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编辑推荐

　　《中国民俗旅游》共分12章，包括我国在饮食、茶艺、酒水、服饰、居住、人生礼仪、节日、交
通、游艺以及信仰方面的民俗，着力探讨了各个民俗事象与旅游之间的关系以及进行旅游开发的途径
与思考等内容，建议学时为40学时。
《中国民俗旅游》第一章 、第十二章 为非旅游管理专业学生选修章节。
　　《中国民俗旅游》在有限的学时内，既给学生论述一个全面系统的民俗知识，又对旅游民俗的基
本问题做了深入、细致的阐述。
　　《中国民俗旅游》既涵盖了民俗的传统内容，又增加了当代旅游民俗的新知识，较全面、系统地
介绍了我国旅游民俗的基本原理、方法及在实际中的运用。
　　《中国民俗旅游》以方便开展教学活动为根本宗旨，在编写体例上采用新形式，突出了教材编写
体例的务实性。
每章包括学习目标、基本内容、小结、补充阅读、思考与练习等项目。
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