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前言

　　教育的最高境界是灵魂的感召，而进入这种境界不是每一个人都能做得到的。
它需要儒者的风度、禅者的修炼和佛者的悟性；它需要思想、梦想、信念和境界；它需要在尘世的喧
嚣中，守望着星空；在物欲的倾泻中，恪守着信仰；在精神的迷失中，寻求着真理：在生活的磨难中
，呵护着生命。
只有这样，它才可能为这个浮躁的世界送上一份清凉；只有这样，它也才可能为那些焦灼的灵魂送去
一份慰藉。
唯其如此，教育才能凸现和彰显其价值和力量。
　　然而，在快餐文化盛行的文化背景中，物欲的泛滥、工具的膜拜、人情的淡漠、生态环境的恶化
以及人性光芒的遮蔽，让我们陷入了难以排解的迷惘中。
而我们的教育总是从“社会人”、“经济人”、“伦理人”、“工具人”角度去看待学生，学校、老
师、家长一股脑地把自己的期望化为一堂堂知识运输，一道道文山题海，一次次大考小考。
于是，学生的自由被剥夺了，学生的灵性被抹杀了，学生的创意被扼杀了。
在同一个模具浇制下，学生成了一个个“标准件”。
为此，我们还常常津津乐道。
　　也许是职业的缘故，我对中国传统文化有着一种不解的情结，对经典的阅读也一直情有独钟。
在西方的教育中，总是强调与柏拉图对话，与亚里士多德对话。
我们的教育为何不能走进经典，与孔子对话，与老子对话呢？
在一篇文章中我曾抒写了我的渴望：-让教育成为人的诗意栖居，我们的教育便少了一点急功近利，我
们的学生就多了一份生’活的意趣，我们的教师也多了一份从容与洒脱。
有了这一份从容，这一份洒脱，我们可以在理性的探索中收获一种快乐，在蓦然回首的追怀中领略一
番惊喜，在悠然心会的蝉意里成长一份深刻。
把这种快乐、这番惊喜、这份深刻再回馈给学生，不也是一种诗意的人生、一种充满人文情怀的教育
么？
正是基于这样一种渴望和追求，我们编写了这本《阅读经典》，我们希望借助经典文学，能与圣人和
智者进行一场心灵的对话，从而在历史和未来的精神对接中，在生命和自然的相互交融中，让我们的
心灵回归，让我们的精神升华，让我们的信念凝固为一种永恒。
同样，我们还希望借助经典文学，让我们的学生在文学中聆听心声，在历史中体悟壮怀，在哲思中感
受睿智，从而在诗意栖居中创造审美人生，在学会感动中品味情感人生，在终极关怀中浇铸道德人生
，在敢于放弃中体验闲适人生，在不断追求中实现创造人生。
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内容概要

　　《阅读经典》从浩如烟海的中国古代典籍中精选了26部具有代表性的经典著作，通过“阅读导航
”、“内容提要”、“艺术探幽”、“名篇览胜”、“名句集萃”、“知识链接”、“名家评点”、
“问题探究”等板块，系统而简要地对其内容和艺术进行了较为精到的诠释，力图引导读者在经典的
阅读中，与圣人和智者进行心灵的对话，从而在历史和未来的精神对接中，感受中华文化的博大精深
，领悟华夏文明的精髓要义。
《阅读经典》适用于高职高专各专业选修课教材，也可作为专业人员与社会人士的读物。
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章节摘录

　　第一章 先民的歌唱——《诗经》　　聆听华夏先民的吟唱 感受东方文明的辉煌　　阅读导航　
　《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，共收录了从西周初年至春秋中叶约500年间的诗歌305篇，又
称“诗三百”，分风、雅、颂三部分；形式以四言诗为主，艺术表现手法主要有赋、比、兴。
语言简洁优美，写景抒情富有表现力。
其“饥者歌其食，劳者歌其事”的现实主义精神和文学传统对后世文学影响很大，它不仅是我国文学
的光辉起点，而且在世界文化史上占有极高的地位。
　　内容提要　　《诗经》最初称《诗》或《诗三百》，汉代以后被尊为经典，即《诗经》。
它记载了我国古代人民的生活与爱情、欢乐和忧伤，是先民们最早的歌唱。
　　《诗经》是中国文学的发端。
“原始文字由记事、祭神而变为抒情、说理，刚好是春秋战国或略早的产物。
它们以艺术的形式共同体现了那个时代的理性精神”（李泽厚《美的历程》）。
它的形式包括史诗、讽刺诗、叙事诗、恋歌、战歌、颂歌、节令歌及劳动歌谣等。
内容涉及社会生活的各个方面，如劳动与爱情、战争与徭役、压迫与反抗、风俗与婚姻、祭祖与宴会
，甚至天象、地貌、动物、植物等。
可以说，它是周代社会的一面镜子。
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