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前言

　　眩晕作为常见的临床病症已是不争的事实，据统计，这一病症在10岁以上的人群中超过3％。
多年来，眩晕症一直困扰着相关科室的医生，主要是耳科和神经内科医生。
该病症的核心问题是平衡系统功能障碍。
一个世纪前，Robert Beranny教授开创了这一领域的工作，至今已经涌现了大量的关于前庭末梢至前庭
中枢的-临床研究。
近年来，眩晕症的基础与临床研究发展迅速，并成为临床热点。
　　本书从临床实际出发，根据临床医生的需要编写。
例如，前庭功能检查结果的分析和报告单的阅读，内容简洁明了，便于临床医生的把握和应用。
　　本书作者为我们的学生，为了满足临床工作的需要把这一领域的主要进展编写成临床手册，较为
完整地体现了眩晕症的诊治现状。
看到我们的学生能够在这一领域继续我们的工作深感欣慰！
并向对眩晕临床诊治有兴趣的读者推荐此书。
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内容概要

　　本书共分十九章，分别就眩晕诊断的临床分类、诊治规律及前庭功能的综合评价、前庭功能检查
报告的阅读等临床基础进行阐述；同时从临床实际出发，对眩晕疾病，包括良性阵发性位置性眩晕的
诊治、梅尼埃病及迟发性膜迷路积水内科诊治、梅尼埃病及其他眩晕的外科诊治以及急性前庭病、前
庭神经炎、迷路炎、偏头痛性眩晕、儿童眩晕、大前庭水管综合征所致眩晕、双侧前庭病、声及压力
性眩晕（上半规管裂和Tullio现象）、运动病、颈性眩晕、中枢性眩晕、精神性眩晕的诊治以及前庭康
复的临床方法进行实用、全面的论述。
　　本书系统地介绍了眩晕临床诊治的最新进展，图文并茂，深入浅出，可供耳鼻咽喉－头颈外科、
神经科医生及其他对眩晕研究有兴趣的人员参考。
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章节摘录

　　第一章　眩晕的临床分类　　一、眩晕的临床分类　　如果仅从眩晕的角度出发，可以将导致眩
晕的许多种临床各科疾病进行归类。
由于目前尚无统一的分类方法，因此临床分类很多。
如果以病变部位区分，可以分为外周性眩晕、中枢性眩晕，或耳源性眩晕、非耳源性眩晕。
如果以病因划分，可以有血管性眩晕、创伤性眩晕、耳毒性药物性眩晕、感染性眩晕、良性阵发性位
置性眩晕、自身免疫性疾病的眩晕等。
如果以发病时间划分，可以分为急性眩晕、慢性眩晕。
如果以眩晕性质划分，可以有旋转性眩晕、非旋转性眩晕，或真性眩晕、假性眩晕等。
按照发病年龄区分，可以有儿童性眩晕、老年性眩晕。
鉴于临床分类的出发点不同，分类形式多种多样，目前临床推荐使用的是外周性眩晕与中枢性眩晕的
分类方法。
　　二、外周性眩晕的特点　　1．外周性眩晕多有明确的运动错觉，单侧前庭病变时常呈旋转性眩
晕。
双侧前庭病变时如一侧较重仍可有旋转性眩晕；如双侧病变程度相近，则主要为头晕、眼花、晃动及
不稳感。
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编辑推荐

　　系统地介绍了眩晕临床诊治的最新进展，图文并茂，深入浅出，可供耳鼻咽喉－头颈外科、神经
科医生及其他对眩晕研究有兴趣的人员参考。
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