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内容概要

著名英籍科学史家李约瑟花费近50年心血撰著的多卷本《中国科学技术史》，通过丰富的史料、深入
的分析和大量的东西方比较研究，全面、系统地论述了中国古代科学技术的辉煌成就及其对世界文明
的伟大贡献，内容涉及哲学、历史、科学思想、数、理、化、天、地、生、农、医及工程技术等诸多
领域。
本书是《中国科学技术史》的第五卷第五分册，为该卷“炼丹术的发现和发明”专题研究的第四部分
，内容包括：中国古代的内丹(生理炼丹术)的理论及其历史发展，与印度瑜伽术的比较，外丹(原始化
学)、内丹(生理炼丹术)之间的关系等，以及对中国医学理论中原始内分泌学的相关讨论。
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作者简介

作者：（英国）李约瑟 译者：邹海波
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书籍目录

凡例
插图目录
列表目录
缩略语表
作者的话
第三十三章 炼丹术和化学(续)
(j)外丹与内丹
 (1)欧洲炼金术中的秘密传统
 (2)中国的内丹；内丹理论与三种原始生命力(三元)
 (i)对肉体长生不死的追求
 (ii)由对立面结合而返老还童；一种活体内反应
 (iii)修真类书籍与黄庭诸经
 (3)内丹的历史发展
 (4)长生术
 (i)呼吸控制、吞气、吞唾和行气
 (ii)体操、按摩和理疗运动
 (iii)冥想与精神集中
 (iv)光线疗法
 (v)性行为与生殖理论的作用
 (5)外丹(原始化学炼丹术)与内丹(生理炼丹术)的接壤
 (6)明清的晚期内丹文献
 (i)揭开《金花的秘密》
 (7)中国的内丹与印度的瑜伽、密教和哈达瑜伽体系
 (i)独创与影响；类似与差异
 (8)结论：作为原始生物化学的内丹
(k)试管内丹：中古时期的尿类固醇激素和尿蛋白激素制剂
 (1)中国医学中的性器官
 (2)医学理论中的原始内分泌学
 (3)经验的背景
 (4)主要的医疗化学制剂
 (5)制备方法的分类
 (6)制备方法的历史
参考文献
 缩略语表
 A 1800年以前的中文和日文书籍
 《道藏》经书子目编号索引
 B 1800年以后的中文和日文书籍与论文
 C 西文书籍与论文
索引
拉丁拼音对照表
译后记
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章节摘录

版权页：插图：他能控制内心世界，但不能控制外部世界。
他（只）懂得什么是简单朴素和如何避免违反自然，他能返回到原始混一状态——肉体和精神不受扰
乱地漫游普通人的世界。
你很可能对他的异端邪说感到吃惊吧！
不管怎样，在浑沌氏之术中你或我还能找到什么值得了解的东西呢？
”（（子贡）反于鲁，以告孔子。
孔子日：“彼假修浑沌氏之术者也。
识其一，不识其二；治其内，而不治其外。
夫明白入素，无为复朴，体性抱神，以游世俗之间者，汝将固惊邪？
且浑沌氏之术，予与汝何足以识之哉！
”）这就是孔子的社会学行政观，但我们也完全可以把“浑沌氏之术”看做内丹的起源。
因为它们只能是那些构成本节主要内容的返本“还元”措施的雏形。
一会儿（本册下文p.1 54）我们将再次引用庄周的著述，以证明他很了解行气术和导引术。
道家的主要宗祖当然是老子，关于老子我们早就作过很多介绍，他是哲学家们的集合点，在后来的道
教中又名列三清的第二位（图1594）。
所以看看从所有道家经典中最伟大的一部——属于公元前4世纪的《道德经》中能汲取些什么，是很
有意思的。
看一下对于《道德经》的最早注释者河上公来说此经的某些部分意味着什么，可以使我们了解到许多
东西。
河上公当是活动在约公元150年的一位作者，这样的推断还是相当可靠的，例如《淮南子》一书的注释
大家高诱就知道河上公的注了。
我们已经（上文p.2 5）自然地引用过“返回到婴儿期的状态”（“复归于婴儿”）一语，而下面的摘
录确实将毫无疑问地证明，恢复和返老还童的思想，“元气”和“精”重要的思想在那些古代道家的
头脑（和实践）中是很突出的。
本书第十章中引了一些章句，但某些用语的意思，从我们在目前的上下文中正在了解的东西来看，会
有一点细微的差别。
让我们把《道德经》章句与注释交织在一起，这些注释大多是河上公的。
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编辑推荐
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