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前言

　　物理学是研究物质的基本结构、基本运动形式、相互作用及其转化规律的自然科学学科。
作为基础学科，它的基本概念、基本理论与基本方法总是毫无例外地成为其他学科和工程技术领域的
基础。
物理学的新发现及其引发的新概念、新理论常常为新的学科或学科分支的发展指明方向。
人类历史上重要的技术革命都是以物理学革命引发的科学革命为先导的。
因此，在众多科学和工程技术学科中，物理学始终发挥着独特的、不可替代的作用。
2004年6月，联合国大会通过决议，将2005年定为“世界物理年”。
国际纯粹与应用物理联合会（IUPAP）和各国于2005年举办了全球性的纪念活动。
这无论在世界历史上，还是在物理学发展史上都是绝无仅有的。
这也表明，物理学的基础地位是毋庸置疑的。
　　以物理学基础知识为主要内容的大学物理（或普通物理）课程，是普通高等学校非物理类理工科
专业的重要基础课。
它的作用一方面在于为学生较系统地打好必要的物理基础；另一方面在于使学生初步学习科学的思维
方法和发现问题、研究问题的方法。
对学生而言，这些都起着建立较完整的物质世界图像和科学的世界观，提高科学素质，培养创新意识
和探索精神，增强实践能力的重要作用。
大学物理课程的学习，不仅对学生在校学习和发展起着重要作用，而且对他们毕业后的工作、学习和
发展都将产生深远的影响。
　　目前我国高等教育已经进入了大众化阶段，大学物理（普通物理）课程建设和教学改革也已进入
新时期。
许多教师在教学中引入了多媒体技术和网络技术，既提高了教学效率，又扩大了课堂信息量；但同时
也存在教学课时偏紧，习题课、讨论课难于满足学生的多样化、个性化需求等问题。
为适应这一需求，我们合作编著了这本《普通物理学习辅导精析》，作为《普通物理教程》的配套辅
助教材，以期能为学生的课后学习与复习提供指导；为理解和领会基本概念、基本规律和基本方法提
供帮助；为提高分析和解决问题的能力提供案例和素材；为培养学生的素质和能力、提高教学质量发
挥作用。
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内容概要

　　本书是《普通物理教程》的配套辅助教材。
全书根据最新公布的《理工科类大学物理课程教学基本要求》，融汇多项教学研究成果，结合作者多
年的教学经验编写而成。
全书包括《普通物理教程》各章的学习基本要求，基本概念、基本规律和基本方法概述，重点与难点
分析，典型例题与解题指导以及练习题。
书后附练习题参考答案和《普通物理教程》习题参考答案。
　　本书可作为普通高等学校非物理类理工科专业的习题课、讨论课教材，也可用于学生自学自测。
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《固体物理学》等课程。
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章节摘录

　　改善学习方法提高学习效率和质量：为大学生而作　　作为本书的开始，我们直接触及大学生面
临的问题：在大学如何学习？
入学后，许多学生往往希望提高学习效率和质量，取得优异成绩，还有人想找到更好的学习方法，以
节省宝贵的时间，从而去做自己想做的多种多样的事情，等等。
那么，究竟有无好的学习方法呢？
回答是肯定的。
　　众所周知，提高教学效率和质量，离不开学生的因素。
实际上，学生是提高教学效率和质量的首要因素，因为学生是学习的主体。
只有教师教、没有学生学，教学效率和质量是无法提高的。
在这里，我们结合大学物理（普通物理）课程的学习，探讨学生在大学的学习方法和复习要求。
希望能为学生提供较为规范的学习思路与方案，为实现提高学习效率和质量，进而提高教育教学质量
的目标创造条件。
　　谈到物理课程，许多人会说“物理难学”。
这是一个基本事实，这是物理学科的特点所决定的，很难设想：一个没有较好的语文、高等数学基础
的学生能学好物理课程。
但有了这些基础，没有好的、适合自己的学习方法，也难于学好物理课程。
自古以来，“教无定法”，我们理解是指对不同的教师，有不同的最佳教学方法；对不同的课程，有
不同的最佳教学方法；对不同的学生，也有不同的最佳教学方法。
学习也是一样，没有哪一种方法能够适合所有的学生。
我们在这里介绍的方法也只是适合多数人的、可行方法的一种。
在大学，学好各门课程，特别是物理课程，我们认为以下几点是必须的。
　　1.变被动学习为主动学习　　“主动”的基本释义是“不待外力推动而行动”（《现代汉语词典
》）。
凡是卓有成就的人，都能够积极主动地学习。
对于主动学习者而言，学习是一个探究过程，是一项非常有趣、身心愉悦的活动，学习的效率就高。
在主动学习的过程中，学生是学习的主人，教师的引导和学生的努力方向一致，效果就好。
有人做过实验，发现学生主动学习的效率是被动学习的四倍到十倍以上。
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