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前言

高等职业教育是我国高等教育的重要组成部分，为社会和经济建设培养了大量高素质的技术型专门人
才，在加快社会主义现代化建设进程中起到了不可替代的作用。
高职教育课程体系具有很强的实用性，高度重视实践性教学环节，实验课教学在教学计划中占有较大
比重。
目前国内出版了许多高等职业院校基础医学理论教学用书，缺少与理论教学配套的实验教材，实验教
材的建设滞后于高职教育的发展步伐。
为此，我们组织了部分具有丰富教学经验的教授担任主编，为目前所使用的由科学出版社出版的高专
、高职基础医学教科书撰写了相配套的实验指导，分别为《生理学、药理学及心理学实验指导》、《
生物化学与医用化学实验指导》、《病理学与病理生理学实验指导》、《解剖学与组织胚胎学实验指
导》、《免疫学与微生物学实验指导》和《诊断学实验指导》。
在本套教材编写中，作者遵循教育部“高职教育基础课程教学要体现以应用为目的，以必须、够用为
度，以讲清概念、强化应用为教学重点”的基本要求，和“以应用为主旨、以能力为本位”的指导原
则。
编写内容努力体现教材的思想性、科学性、先进性、适用性和启发性，并具有如下特点：①力求文字
简明，深入浅出，通俗易懂，以增加可读性，便于学生自主学习。
②紧紧围绕教学目标，突出培养应用能力的教学定位。
实验项目的选择首先保证实验教材的系统性和实用性。
同时，兼顾不同医学专业实验教学的实际需要，考虑到不同地区和不同实验室条件的差异，实验内容
给不同专业和学校的选用留有余地，以增加适用性和灵活性。
③提供了适量的案例、提示和链接，使实验内容联系有关专业知识和临床实践，以增强学生的学习兴
趣和主动性，拓宽学生的知识面，启迪学生的科学思维和创新能力。
④注意介绍与实验内容有关的新知识、新技术和新方法，充分利用实验室的先进设备，使得实验教学
更具实用性和先进性。
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内容概要

　　《诊断学实验指导》内容包括：问诊方法：技巧及内容，常见症状，体格检查，病历书写，实验
诊断，心电图学，影像诊断等内容。
指导医学生采集病史，全面系统地掌握患者的症状；通过视诊、触诊、叩诊和听诊，对患者进行全面
系统的体格检查，以便对患者作出初步诊断或提出进一步的诊断方法。
实验诊断方面包括实验项目的选用原则、标本的采集和送检、临床意义及其结果评价方法。
影像诊断方面包括x线、超声、CT、磁共振图像的诊断方法和不同成像在疾病诊断中的价值，以便能
正确选用。
对心电图的操作与判读结合图例作了详尽的描述。
根据病史、体格检查及相关实验结果经过逻辑思维作出初步诊断并写出一份完整的病历。
附录中给出了示范病历并列出了实验诊断参考值。
实验课采用多媒体教学、相互查体、临床实践、标准病人等方法进行教学工作。
重点培养学生的基本操作，掌握临床技能，训练临床思维，为临床工作打下良好的基础。
　　《诊断学实验指导》可供高专高职护理、助产、临床医学、检验、药学、药剂、医学影像技术等
专业使用。
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书籍目录

第一部分 问诊及体格检查实验一 问诊与病历书写实验二 一般检查、头颈部检查实验三 胸廓及肺部体
格检查实验四 心脏、血管体格检查实验五 腹部体格检查实验六 脊柱、四肢、神经系统及肛门、外生
殖器检查实验七 全身体格检查第二部分 实验室检查实验八 血液常规检验实验九 血细胞比容测定、红
细胞沉降率测定、网织红细胞计数实验十 尿液、粪便检查实验十一 浆膜腔积液检查实验十二 骨髓细
胞学检查第三部分 心电图实验实验十三 正常与异常心电图第四部分 影像诊断学实验实验十四 呼吸、
心血管系统疾病影像诊断实验十五 消化、泌尿生殖、内分泌及骨骼系统疾病影像诊断实验十六 超声
诊断实验十七 CT、MRI诊断参考文献附录1 完整病历示范附录2 临床检验参考值
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章节摘录

插图：第一部分问诊及体格检查实验一问诊与病历书写【实验目的与要求】1.掌握系统病史询问的内
容及方法。
2.重点询问现病史，并写出一般资料、主诉及现病史。
【实验安排】1.实验前讲解。
2.将学生分组，每组分配患者一名，进行病史询问，并在病室初步讨论可能遗漏的病史，可进行必要
的补充询问（此时老师应给予适当的辅导）。
【注意事项】1.做好实验前的准备每次实验前应先预习，明确实验的目的和要求，检查中要多思考，
做到理论和实际密切结合。
2.保持病室安静进病房前应将工作服、帽、口罩穿戴整齐，并保持清洁；进入实验室或病房时要保持
安静，走路及动作应轻，勿大声谈笑。
3.注意保护性医疗制度接触受检者时态度要亲切和蔼、体贴关怀；检查时勿暴露太久，注意保护患者
隐私；检查前要洗手或喷洒手消毒液，动作宜轻，勿随便对患者解答病情或在床旁讨论病情，以免引
起患者不必要的思想负担和误会。
4.注意病室的整洁询问、检查患者时，勿坐在患者床上；书本、笔记本、检查用具、病历夹勿放在病
床上；所用棉签、纸张勿随便丢放于床旁或地上，应放在治疗室内或病区指定的地方。
爱护检查用具，用毕应整理归回原处，检查完毕应洗手，避免交叉感染。
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编辑推荐

《诊断学实验指导》为技能型紧缺人才培养培训配套实验教材之一。
技能型紧缺人才培养培训配套实验教材深入浅出，通俗易懂文字简明，实验步骤清晰，可操作性强，
便于学生自主学习。
案例链接，生动活泼实验内容联系相关专业知识和临床实践，增强学生的学习兴趣和主动性。
图文并茂，易学易记配有丰富的黑白图和彩图，对于学生课上操作，观察和课后复习均大有裨益。
教材配套，直视空白，与我社高专。
高职教材配套，缓解了实验教材相对匮乏的局面，提高学生的实践能力。
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