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内容概要

本书从地震等重大自然灾害对社区的影响入手，剖析了灾害对个体、家庭、社区造成的伤害和二次伤
害，阐明了培训灾后社区心理辅导员的对象、方法和工作流程，并针对基层干部、警察等社区的枢纽
人群和儿童、妇女、老人、残疾人等灾后心理援助的重点人群，提出了一些具体的工作方法。
理论与事件结合，规律同案例相融，好读易懂。
本书对当前5·12地震灾区的社区重建的深入开展，有所借鉴，有所辅益。
    本书可供党政机关干部、社会工作者、教师、医护人员、大学生及广大心理学爱好者等阅读。
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章节摘录

第一章 灾难对社区的影响重大自然灾害是指在大范围地区发生的对人类的生产和生活有重大影响的自
然事件，包括地震、洪水、飓风、雪暴、森林大火、海啸、饥荒和流行病等。
重大自然灾害一直是威胁人类生存的一个重要外因，给人类造成的痛苦不亚于战争带来的摧残。
从心理层面来讲，地震这样的巨大自然灾难会严重破坏人们的财产，影响健康以及日常生活方式，进
而影响受灾群众的心理健康。
在地震后，幸存者往往住在临时的避难所，远离原来的家园，丧失了医院、学校及休闲场所等生活便
利，很多人可能还丧失了亲人。
此外，受灾群众的工作及生活状态会发生极大的改变：原来的工作可能中断；因经济不景气而失去工
作；因缺乏交通设施而不能正常工作；因生活压力而无法专心工作。
灾后避难所的生活可能很不方便，让人疲惫或易怒，从而增加家庭冲突。
总之，灾后人们生活方式的变化，会破坏受灾群众的社会支持系统，影响人与人之间的关系，让原本
生活在一个社区的人与人之间的关系变得紧张起来。
所谓社区，是共同生活在同一个地区的社会群体组织的统称。
同一社区的居民的经济、社会生活往往存在紧密的联系，他们形成一个共同的生活集体，一定程度上
具有相似的价值观念、、共同利益以及语言、生活习惯。
在经受重大自然灾难后，生活在社区里的个人、由个人构成的家庭，以及由众多的家庭和组织构成的
社会，都同样遭受灾难的巨大摧残，产生严重的适应问题。
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