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前言

护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，广大护士在防病治病、抢救生命、促进康复以及减轻患者
痛苦等方面担负着重要责任。
近年来，随着经济的发展及人民生活水平的不断提高，人们对健康、生命、疾病的重视程度和对医疗
护理服务水平的需求日益增长，对护理工作给予了更高的期望，客观上也对护理工作提出了新的要求
，因而不断提高专科护理理论和护理技能已成为当前护理事业发展的重要课题。
结核病严重危害着人类健康，是我国重点控制的重大疾病之一，也是全球关注的公共卫生问题和社会
问题。
随着结核病学科的不断发展，结核病护理学也得到迅速发展。
护理人员从转变护理理念着手，以整体护理思想为指导，运用护理程序的科学工作方法，为患者提供
全方位、高质量的护理服务，从而促进患者康复。
编写《实用结核病护理学》的十几名护理专家，从事结核病临床护理二十余年，积累了丰富的临床护
理经验，具有较高的护理技术水平。
该书集几十年的护理经验及国内外文献之精华，汇护理基础理论、临床护理、健康教育、营养指导及
预防于一体，不仅内容丰富，论述清晰，观念新颖，同时具有实用性和可操作性。
检索国内外资料获悉，《实用结核病护理学》是目前一本较完整、系统的有关结核病护理方面的专业
参考书。
相信该书一定会对结核专科护士理论水平和临床实践能力的提高起到指导与促进作用，并在结核病的
控制及护理发展中发挥积极作用。
同时，该书对社区护士及在职护士的继续教育，也是非常重要的学习参考资料。
希望这本书能够成为广大护理工作者的良师益友，也希望从事结核病护理的广大护理人员在工作中不
断学习、探索和创新，为此书提出宝贵意见，使其更加实用，日臻完善。
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内容概要

本书分基础知识、临床护理及预防康复三篇，共二十一章，融入整体护理思想，涵盖了结核病护理发
展史，结核病流行病学现状，结核病相关基础知识，结核病的发病、临床特点、相关检查和治疗，结
核病专科护理特点，专科护理技术操作，结核病合并症护理，儿童常见结核病特点及护理，结核病消
毒隔离、健康教育、营养治疗与护理以及心理护理和社会支持等方面的知识。
本书从临床实用的角度出发，内容力求全面、新颖、实用。
  　本书不仅是从事结核病专业护理人员学习结核病护理知识、提高技术水平的案头工具，也是其他
护理工作者拓展知识的必备书籍，更是普通读者提高结核病防护意识和相关知识的有益参考书。
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章节摘录

插图：第二节 肺结核的临床表现肺结核的临床症状多种多样，轻重不等，20％的患者可因无症状或症
状轻微而被忽视，其影响因素可包括患者的年龄、机体的免疫和营养状态、并存疾病、有无接种过卡
介苗、入侵的结核分枝杆菌的毒力和菌量以及病变的部位和严重程度等。
肺结核的临床表现是机体对疾病发生、发展的反映，是发现疾病的重要线索。
结核病是慢性传染性疾病，半数乃至80％的患者可有长期低热或高热，并伴有疲乏、无力、盗汗、消
瘦等慢性结核中毒症状及所累及脏器的有关表现。
有报告，在发展中国家，原因不明的发热患者中，半数以上为感染性疾病，其中最多见的是结核病。
肺结核患者还可有与其他呼吸系统疾病相似的症状如咳嗽、咳痰、咯血、血痰、胸痛、呼吸困难等。
活动性肺结核的临床症状如下。
1．发热引起发热的原因众多，一般可分为感染性发热与非感染性发热两大类。
在呼吸系统感染性疾病中，病毒、立克次体、支原体、军团菌、细菌及真菌性感染均可引起不同程度
的发热。
有作者统计报告，在发展中国家，在不明原因的发热中，半数以上为感染性疾病，其中最多见的是结
核病。
发热是结核病最常见的症状，约有37％～80％的结核病患者可有不同程度的发热，粟粒性肺结核患者
发热频度可达87％～l00％，并常伴有盗汗（63％）、体重下降（85％）、疲乏、无力（77％）。
一般认为，结核性发热与机体在免疫应答中肿瘤坏死因子过度表达有关，其他前炎症细胞因子亦与之
有关。
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编辑推荐

《实用结核病护理学》集几十年的护理经验及国内外文献之精华，汇护理基础理论、临床护理、健康
教育、营养指导及预防于一体，不仅内容丰富，论述清晰，观念新颖，同时具有实用性和可操作性。
检索国内外资料获悉，《实用结核病护理学》是目前一本较完整、系统的有关结核病护理方面的专业
参考书。
相信该书一定会对结核专科护士理论水平和临床实践能力的提高起到指导与促进作用，并在结核病的
控制及护理发展中发挥积极作用。
同时，该书对社区护士及在职护士的继续教育，也是非常重要的学习参考资料。
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