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前言

眼科学作为临床医学的一个重要组成部分，是医学生的必修课程之一。
为配合《眼科学》的学习，帮助学生和一些临床医师更好、更扎实地学习好眼科学理论，适应新形势
下眼科学教学改革和发展的需要，我们编写了这本《眼科学学习指导》。
编写时，我们注重突出“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）内容，力求体现“五性”（思想
性、科学性、先进性、启发性、适用性）要求。
本学习指导与现行流行规划教材相配套，也可以与其他眼科学教材配套使用。
本学习指导以5年制医学本科生为主，以临床医学专业、眼耳鼻喉专业为重点对象，兼顾眼视光学、
预防、基础、口腔、影像、麻醉、护理等专业需要。
可满足教育部制定的基本教学要求、临床医师和医学生执业医师考试的需求、临床医师“三基”考试
的要求、硕士研究生入学考试的需求。
本学习指导共24章，各种题型7种，可满足一般医学院校眼科学理论教学和复习的需要。
本学习指导的编写得到了各位编委所在单位的同仁们的帮助，并参阅了部分单位的考试习题，在此一
并感谢。
《眼科学学习指导》的编写我们组织了有相当专业知识和教学经验的教师一起努力，但由于水平有限
和时间仓促，教材中一定存在不少缺点和不足。
恳望使用本教材的师生、眼科同道和其他读者批评指正。
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内容概要

《眼科学学习指导》与现行的《眼科学》规划教材配套。
主要包括：眼的解剖生理与胚胎发育、眼科基本检查与治疗、各种眼病的病因与发病机制、临床表现
、诊断与鉴别诊断、治疗及预防、常见全身病的跟部表现、眼保健与防盲治盲等二十四章内容，并附
有五套综合试题。
    每章均设有目的要求、学习纲要、强化训练及强化训练参考答案。
强化训练题的题型多样，其中的案例分析题十分注重联系临床实际，帮助学生巩固学习的基本理论和
基础知识，提高学生解决问题的基本技能。
同时配有英汉名词对照，便于学生对专业英语词汇的掌握。
    本学习指导适用于全国医学高等院校，供临床医学等相关专业使用，也可帮助临床医师和医学生进
行执业医师考试及硕士研究生入学考试前的复习。
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章节摘录

插图：第二章 眼的组织解剖与生理目的要求（1）掌握眼球壁的三层结构，及各层前后的过渡关系。
（2）掌握眼球的动脉供血特点及静脉回流通道。
（3）熟悉眼外肌的组成起始、走行以及眼球的附着点。
（4）熟悉眼部的神经支配，视觉传导通路的组成及其不同部位损伤的表现。
（5）了解眼附属器的组成及其功能。
（6）了解常见眼部神经反射通路。
学习纲要（一）眼前表面结构1．眼睑位于眼部最前端，分为上下眼睑，覆盖在包括眼球在内的整个
眶缘及眼球的前面。
上眼睑的上界以眉弓为界，下界为上睑缘；下眼睑的上界为下睑缘，下界与面部皮肤相连续，无明确
的分界。
正常情况下上睑缘遮盖角膜上缘下1.5～2.0mm，下睑缘则与角膜下缘相切。
组织学上眼睑分为五层结构：皮肤层；皮下组织层；肌层；纤维层，即睑板；睑结膜层。
2．结膜分睑结膜、穹隆部结膜和球结膜三部分。
结膜由上皮和其下的基质层构成。
3．泪膜为衬覆整个结膜囊及覆盖角膜表面液体层，由泪腺、睑板腺、结膜上皮的杯状细胞产生，具
有润滑与保护结膜囊、特别是角膜上皮的作用，并辅助角膜屈光的功能。
4．泪器由分泌泪液的泪腺、副泪腺和排泄泪液的泪道（包括泪小点、泪小管、泪囊及鼻泪管）构成
。
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编辑推荐

《眼科学学习指导》是由科学出版社出版的。
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