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前言

中医药是中华民族的伟大创造，是我国自主创新的优势领域，几千年来，为中华民族的繁衍昌盛做出
了巨大贡献，在服务人类健康、构建和谐社会和建设创新型国家中具有重要作用。
党中央、国务院高度重视中医药事业发展，相继出台了一系列扶持和发展中医药的政策与措施，中医
药医疗、科研、教育、产业、文化、保健事业呈现出欣欣向荣的发展景象。
然而，在中医药发展的战略机遇期，面对现代科学技术飞速发展以及中医药国际需求的不断增加，中
医药如何自立自强、更好地推进继承创新；如何不断提高防病治病能力、提高维护健康水平；如何利
用现代科学技术和手段，更好地创新发展、走向世界，这是我们面临的重要任务。
为了搭建高水平中医药学术交流平台，中国中医科学院创办了中医药发展讲坛。
讲坛以高层次、多学科、宽领域为特点，定期邀请国家及有关部门领导、院士、海内外著名专家学者
为主讲嘉宾，采取主题演讲为主、讨论与交流互动相结合的形式，紧紧围绕中医药发展的热点与关键
问题，进行广泛而深入的探讨和交流，旨在“汲取百家智慧，繁荣中医药学术，推动中医药发展”。
中医药发展讲坛创办以来，得到上级有关部门及社会各界的大力支持。
讲坛于2008年元月9日在长城饭店举行启动仪式，第九、十届全国人大常委会副委员长许嘉璐应邀作了
题为“中医振兴：历史的必然，世界的需求’’的开坛演讲，为讲坛开启了精彩的第一篇章。
一年来，中国中医科学院共举办中医药发展讲坛10期，内容涉及中医药发展战略、中医药文化建设、
多学科技术与中医药学术发展等多个方面，在行业内外引起强烈反响，取得了良好的学术效果和社会
影响。
中医药发展讲坛开创了一种高端携手、百家争鸣的研讨交流新形式。
国家高层领导与来自海内外的著名专家学者，满怀对中医药事业的深厚感情，站在国家发展战略和中
华民族伟大复兴的高度，结合对中华文化的深刻认识和各自的研究领域，深刻阐述振兴发展中医药事
业的思路、方法与途径。
来自听众的提问及互动交流，将讲坛主题进一步引向深入，其中既有高深的学术对话，也不乏社会、
人文等方面的深入思考。
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内容概要

《中医药发展报告》荟萃了中国中医科学院“中医药发展讲坛”演讲报告，收集了国家及有关部委领
导、国内外著名专家学者在中医药发展战略、中医药文化建设、多学科科学技术与中医药学术发展等
方面的精辟论述，阐述了中医药在和谐社会与创新型国家建设中的重要地位以及促进中医药发展的措
施、方法与途径。
演讲者高远的立意、深厚的学理、智慧的语言，兼容了学人与哲人的思考，示人在传统与现代、人文
与科学技术的集成与交融中探寻中医药发展之路，对引领中医药发展方向、促进中医药科学发展具有
积极的推动作用。
本书还辑录、整理了演讲现场的交流互动内容，对深化演讲主题、品味和体会演讲者与听众广泛而深
入的交流，具有一定的帮助。
    本报告对于中医各级决策部门、行政部门、立法部门，以及中医相关的科研院所、大专院校、中医
从业人员、中医爱好者、研究者及社会公众，具有很好的参考和研究价值。
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章节摘录

插图：中国人可以做出什么贡献呢？
从改革开放以后，中国人带给世界的贡献将有三个阶段：现在贡献的主要是产品，说穿了贡献的是劳
力，廉价劳动力。
人家不屑于炼钢了，我们炼；人家不屑于做玩具了，就想玩儿了，那我们做。
老这样下去，我们就变成了变相殖民地。
因此第二阶段我们要贡献知识，包含着技术和技能。
为什么党中央号召自主创新？
自主创新不只是为了卖知识产权那点钱，更重要的是民族要强大就要自力，要不依附于人，同时对世
界的贡献也就大了。
一个青蒿素救了非洲多少人！
我四次去非洲，知道青蒿素对于非洲人民的生命健康起了多大的作用，但是我们只有这么一个青蒿素
。
包括中医治疗艾滋病的方法等等在非洲还不能得到广泛使用，因为他们还深受西方医疗理念的影响，
化验血液必须是阴性才叫痊愈，还不接受带病、带菌生活。
我们最大的贡献应该是贡献智慧，就是人和人的关系如何处理，人和天的关系如何处理，是把希望寄
托于回到上帝的身边，还是寄托于自我的完善？
是赚了钱如果能让更多的人摆脱痛苦就会觉得比多赚两亿还舒服，还是要带着多少亿走？
是带不走了还得让儿子烧纸糊的奔驰车、家庭影院、劳力士表，还是要精神永存？
中国人追求的是后者。
还有这部分和那部分的关系怎么处。
首先是身与心的关系，是贪图口欲、物欲，声色犬马，还是养心又养身？
另外，对身体的部分和整体怎么看？
中国人相信，胃疼，扎内关，通外关也行，扎足三里也可以，外国人不理解臂、腿和胃疼有什么关系
？
中国人要向世界贡献知识、贡献智慧是我们的愿望。
要想做出贡献，就应该是面向世界、面向未来、面向现代化。
为什么说面向世界？
现在到了这个时间了，以汉语国际推广为标志，以在短短两年时间里在65个国家和地区建立210所孔子
学院为现象，我们第一次主动地、有计划地、深入地应人之需走出去。
以前中华文化也走出去，但不是我们主动走出去，不是有计划走出去，更不是深入地走出去，还不是
应人之需走出去。
同时，现在经济全球化给了我们机遇，有很多西方的技术和设备比较少受阻碍地引进来，让中医如虎
添翼。
面向未来主要解决一个问题：中国人和全人类今后应该和将要怎样健康生活？
我很为现在的年轻人特别是白领担心，除了工作就是工作，到月底又进了20万元，感觉很好。
但是长期这样下去，精神是空虚的。
现在小白领自杀的不在少数，是不是一时生活有困难活不下去了？
有很好的房子和车子，存款都在七位数以上，但是活不下去自杀了。
我们到底要怎样生活？
中医的特点，不是纯自然的科学，中医是自然科学、人文科学紧密结合的，完全从医学上看中医是看
不懂的，必须结合历史、哲学、环境学、气象学等综合研究。
中医不仅医疗人的身，还医疗人的心。
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编辑推荐

《中医药发展报告》是由科学出版社出版的。
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