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前言

南华大学在杨永宗教授的带领下，自20世纪70年代初开始动脉粥样硬化病因发病学与防治的研究，在
病理模型、发病机制及药物蛋白质组学研究等方面取得了具有一定国际影响的成绩，特别是在胆固醇
逆向转运方面形成了自己的特色，已成为国内动脉粥样硬化研究的重要基地，培养了一大批中青年学
术骨干，初步形成了一个年龄、学缘、学历、职称等诸要素优化组合的研究团队，并在2006年被评为
湖南省“动脉硬化学”重点实验室，2008年被授予湖南省普通高校科技创新团队。
本书就是该团队工作的一次阶段性汇报。
关于胆固醇逆向转运（reverse cholesterol transportation，RCT）的研究，团队先后得到11项国家自然科
学基金、8项湖南省自然科学基金和多项教育部归国人员启动基金及人才基金的资助；还先后得到以
北京大学唐朝枢教授为首席科学家和以中国协和医科大学刘德培院士为首席科学家的2项国家“973”
项目部分资助。
此外，本书的出版还得到诺美国际有限公司和南华大学立项资助。
在此一并表示感谢！
因本书的编者大多为中青年科技工作者，受学术水平和编写时间的限制，错误之处在所难免，诚挚欢
迎同行专家和读者批评指正。
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内容概要

　　胆固醇逆向转运是动脉粥样硬化发病的重要环节，但仍有许多理论及机制问题需进一步探讨。
《胆固醇逆向转运基础与临床》内容涵盖胆固醇逆向转运过程中的相关受体、酶及关键蛋白质分子的
结构、功能、调控及其与疾病的关系等方面，比较详细地阐述胆固醇逆向转运的基本理论及其相关蛋
白质分子和信号通路的研究进展，全面介绍胆固醇逆向转运的研究成果、发展方向及与动脉粥样硬化
发生发展的关系。
　　《胆固醇逆向转运基础与临床》在内容上兼顾基础和临床，同时介绍相关的研究方法，既可作为
心血管疾病科研工作者的指导用书，也可作为广大临床工作者和医学生的参考用书。
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章节摘录

插图：第二章 体内胆固醇的来源第一节 概述胆固醇（cholestero1）又称胆甾醇，是一种环戊烷多氢菲
的衍生物。
它是最早由动物胆石中分离出的具有羟基的固体醇类化合物，1816年，化学家本歇尔将这种具脂类性
质的物质命名为胆固醇。
胆固醇属于类脂成分，是体内最丰富的固醇类化合物，其溶解性与脂肪类似，不溶于水，易溶于乙醚
、氯仿等溶剂。
在体内主要以游离胆固醇（free cholesterol，FC）和胆固醇酯（cholesterol ester，CE）两种形式存在，
两者合称为总胆固醇（total cholesterol，TC）。
人体约含胆固醇140g，广泛存在于全身各组织中，其中约1/4分布在脑及神经组织中，占脑组织总重量
的2％左右。
肝、肾及肠等内脏以及皮肤、脂肪组织亦含较多的胆固醇，每100g组织中约含200～500mg，以肝为最
多，而肌肉较少，肾上腺、卵巢等组织胆固醇含量可高达1％～5％，但总量很少。
胆固醇是动物组织细胞所不可缺少的重要物质，它不仅作为细胞生物膜的成分，也是合成类固醇激素
、胆汁酸及维生素D的前体物质。
因此对于大多数组织来说，保证胆固醇的供给，维持其代谢平衡是十分重要的。
细胞主要通过调节胆固醇的合成、吸收、酯化及外流等途径之间的平衡以维持正常的胆固醇浓度，而
对生物个体来说，胆固醇平衡调控发生在合成、吸收、运输和代谢方面。
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编辑推荐

《胆固醇逆向转运基础与临床》在内容上兼顾基础和临床，同时介绍相关的研究方法，既可作为心血
管疾病科研工作者的指导用书，也可作为广大临床工作者和医学生的参考用书。
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