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前言

　　职业生涯设计是近几年来发展起来的一门新型学科，该学科目前还没有受到人们的足够重视，许
多参加工作不久的大学毕业生由于缺少职业发展方面的培训和引导，一旦在工作中遇有不如意的事情
，即选择放弃单位或工作的处理方式。
中国有句古语：凡事预则立，不预则废。
大学生提前做好升学就业的计划是十分必要的，每个人要想使自己的一生过得有意义，都应该有自己
的生涯规划，特别是对于大学生而言，正处在个体职业生涯的探索阶段，这一阶段职业的选择对大学
生今后职业生涯的发展有着十分重要的意义。
为了做好毕业生的就业指导工作，帮助大学毕业生了解就业形势，树立正确的择业观，确立合理的职
业生涯设计方案。
我们在总结实际工作经验的基础上，参阅了大量的资料，编写了此书。
　　本书主编是内蒙古大学的丁永钦，副主编是内蒙古兴安盟职业学院的范勇毅、内蒙古包头农牧学
校的胡国娟，包头市土右旗职业技术教育中心的张文，内蒙古大学的韩新盛，参加编写的还有内蒙古
农业大学的段兴华、内蒙古包头市轻工业学校的胡宏霞、通辽市一中的张春梅。
　　全书意在追求朴实的风格，在集纳同类教材长处同时，彰显了自己的特色。
　　（1）突出实用性。
精选教学内容，增加了与具体实践联系的内容。
　　（2）体现先进性。
根据目前我国人才市场的特点以及高职高专生在择业过程中存在的问题，特别是针对我国加入wTO后
，人才需求的新情况、新特点，进行分析论证。
　　（3）注重启发性。
强调“以情动人”、“以事启人”、“以理服人”。
书中语言朴实，不求虚华，每个章节所含的几个小案例，都是发生在学生们身边的真实小故事。
同时此书虽不以理论见长，但也并不乏理论的指引，力求寻找一些实用性的理论为毕业生们的求职择
业提供帮助。
　　由于编写者的经验和学识的局限，书中难免有不妥之处，敬请读者提出意见，以便进一步修改完
善。
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内容概要

本书系统地介绍了职业生涯规则的相关基础理论和详细方法，以明晰的思路、通俗易懂的语言和丰富
的案例，帮助大学毕业生了解就业形势，树立正确的择业观，确立合理的职业生涯设计方案，提供广
大读者可操作性的指导，力求帮助读者解决实际应用的问题。
    本书可作为高等职业院校职业公共基础课课程教材，也可供广大社会读者作为职业规划参考书。
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章节摘录

　　第一章　职业与职业发展　　第一节　职业　　一、职业的概念　　职业是人们在社会中所从事
的作为主要生活来源的工作。
职业是有劳动能力的人为生活所得发挥个人能力，并为社会做贡献的持续性活动。
职业是劳动者相对稳定地从事某项有报酬的工作而获得的社会劳动角色。
对职业的涵义，当前从事职业研究的理论工作者认为：职业是人们在社会中为谋生和发展而从事的相
对稳定、有合法收入的社会劳动。
这种社会劳动决定于社会分工，并要求劳动者具备一定的职业素养和专业技能。
这种社会劳动是人们的生活方式、经济状况、教育程度、行为模式和道德情操等的综合反映以及权利
、义务、职责的具体体现。
　　职业由“职”与“业”构成。
“职”是指职位、职责，“业”是指行业、事业、业务。
从国家的角度来看，每一种职业都是一种社会分工；从社会的角度来看，职业是劳动者获得的社会角
色，如医生、教师、律师、公务员等；从个人的角度来看，职业则是劳动者“扮演”的社会角色，并
为社会承担一定的义务和责任，同时获得相应的收入。
职业具有三个功能：谋生的手段；为社会做贡献的岗位；实现人生价值的舞台。
三者密不可分，其中“谋生”是基础，“贡献”是灵魂，“价值”是结果。
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