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前言

　　“轩辕”，为中华大地的代称，著名作家鲁迅先生就有“我以我血荐轩辕”的名句。
　　早年，我在成都中医药大学攻读《金匮要略》研究生并留校任教，后留学海外，一直从事中医针
灸临床诊治。
为揭示中华针灸经络体系的完整风貌，笔者不问断地学习、研究以及进行临床观察和验证，也包括在
自身上对经络（起止、循行等）进行多达上千余次的测试与探索。
笔者白天开诊治疗患者，夜晚在别人休息之际，再挑灯夜战进行测试，测试的不仅是一条两条经脉，
而是整个经络体系，不仅测试了四肢末端的经络起点，又互为对照地测试了相关经络在耳部的起点。
无论在白天诊治和夜晚测试中，或者外出参加世界针联会议和其他学术活动时，笔者都寓研究探讨于
其中。
这种测试、研究及临床验证历时近二十余年，滴滴心血汇集成书。
因对鲁迅的诗意感触颇深，故把自己测试研发的经络命名为“轩辕经络”。
　　拨法，是笔者在研究各种针刺疗法的过程中，受《史记》、《汉书·艺文志》等古籍中记载的上
、中古名医俞跗和扁鹊等治疗经脉病变的方法，以及《灵枢·九针十二原》记载的“鍉锟针”的启发
，经多年临床实践而总结出来的一种创新的治疗方法。
其特点是以手指代针，作用于经脉的起始点，以触发循经感传，引导气至病所，从而发挥治理经脉、
治疗疾病的效用（详参本书第三篇“拨法基础与实践”有关章节）。
　　本书的产生，是源于笔者对中医经络基本理论的分析探索和释疑。
　　如《黄帝内经》，这部总结汉代以前中国中医经络学说的经典著作本身，就存在着对从原始社会
后期就已开始的发现、运用经络的各种方法以及各项成果，有取舍偏颇的倾向，未能真实地、完整地
反映出经络的演变和发展过程，遗留给后世不少有关经络和中医基本理论的千古之谜。
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内容概要

本书作者以其《金匮要略》研究生的学术背景和三十年国内外中医针灸研习、教学、临床实践之功力
，创新性的运用仿上古医技——拨法，结合文字训诂和文献探索，对经络系统进行了较为深入的测定
和研究。
首先重新测定和明确了十二经脉、十五络脉、十二经筋、奇经八脉的起止循行，其次测考和增补了奇
经第九脉——轩辕夹脊脉（简称夹脊脉），鉴定华佗夹脊穴的实质仅为夹脊脉在背部的一段走行，确
定了奇经八脉所属腧穴。
根据研究结果，重新绘制了十二经脉、奇经八脉、夹脊脉、脾之大络脉、督脉之络脉的经络循行图，
最后还据此对中医针灸界六大千古之谜做出了阐释。
以上内容是自《内经》、《难经》以来首次对经络体系较为完整的拓展和发挥。
　  本书两大重点：①介绍轩辕经络体系于世。
②推介“轩辕经络——拨法”辩证论治思维模式和独特经络治疗技能，并附有实际案例，采用步步点
评，引导读者循序渐进，登堂入室。
　  本书可与现代针灸学的各种教材互为参考，可作为一门独立的学科，供中医爱好者、大专院校学
生、临床医师、以及中医经络、中国医学史的研究者学习参考。
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作者简介

　　田忆芳，中国成都中医药大学中医专业本科和研究生毕业，获《金匮要略》专业医学硕士学位。
出国前执教于成都中医药大学。
1989年获瑞士风湿病学会医学博士后研究奖学金，赴瑞士巴德格兹医学中心从事类风湿疾病有关研究
。
1990年-1992年获加拿大囊性纤维化基金会奖学金，并于贵湖大学（University of Guelph）微生物系攻读
微生物与免疫专业，获科学硕士学位。
　　现寓居加拿大安大略省滑铁卢市，开展中医针灸诊疗。
教学和其他相关学术活动。
　　成都中医药大学针灸推拿学院客座教授。
加拿大中医药针灸学会秘书长。
世界针灸学会会员。
在国内外发表论文多篇。
有《金匮要略体质学说初探》、《全息经络简介》、《全息奇经临床举隅》、《跷脉与帕金森氏综合
征》、《冲脉新形象》、《拨法验案》、《简介夹脊脉》等，并先后在中国、加拿大、美国、新加坡
、意大利、西班牙、葡萄牙、挪威、韩国、印度尼西亚等国的世界针联学会大会或其他会议上作学术
讲座，广获好评。
　　主要研究方向：中医针灸临床和理论研究。
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章节摘录

　　第一篇　轩辕经络体系　　第一章　轩辕经络体系概述　　为深入理解轩辕经络的理论和体系，
有必要首先回顾经络体系的演变。
根据现有史料和研究，经络体系演变大致可分为以下四个过程：　　一、　十一脉时期（雏形期，大
约在原始社会后期与春秋之前）　　1973年，湖南长沙马王堆汉墓出土文物中有迄今发现最早的两部
经脉著作：《足臂十一脉灸经》和《阴阳十一脉灸经》。
前者记载已有：足太阳脉、足少阳脉、足阳明脉、足少阴脉、足太阴脉、足厥阴脉、臂太阴脉、臂少
阴脉、臂太阳脉、臂少阳脉、臂阳明脉。
同时还记载有“上足脉六、手脉五”。
文中叙述了各脉的循行、病候、治疗方法（灸法）。
但未提及任何穴位，亦未提灸何处，仅言“皆灸某某脉”。
文中有起点记载，但不十分明确，有循行，但走行路线较短（与《灵枢》中经脉相关循行记叙相比）
，且常无终点。
另外该书无臂厥阴记载。
后者《阴阳十一脉灸经》中总共记载了十一条经脉，其以阴阳分类：足钜阳脉，足少阳脉，足阳明脉
，肩脉（手太阳脉），耳脉（手少阳脉），齿脉（手阳明脉），足太阴脉，足厥阴脉，足少阴脉，臂
钜阴脉，臂少阴脉。
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