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前言

　　本书适合普通高等学校70～90学时材料力学课程的教学。
　　为了适应人才培养的需要，作者根据材料力学教学大纲，准确把握材料力学课程的教学基本要求
，参考、吸收了近年来一些优秀材料力学教材的长处，并结合普通高等院校学生的特点及编者多年教
学经验，编写了这本基础知识与实际应用并重的应用型教材。
在编写中，作者还注意与各相关课程之间的衔接，既保证了内容的系统性与完整性，又避免脱节和不
必要的重复。
本教材力求结构严谨，前后呼应，在内容阐述上重点突出、难点明确、详略得当。
书中例题的选取具有典型性及启发性。
　　本书由田玉梅、吕书清任主编，王青春、于玲任副主编。
全书由田玉梅统稿。
　　参加本书编写工作的有：东北林业大学孙增林（第一章）；哈尔滨商业大学吕书清（第二章）；
东北林业大学贾杰（第三章、第十四章）；北华大学郑新亮（第四章、第五章、附录B）；华北科技
学院王青春（第六章、第七章）；东北林业大学于玲（第八章、附录C）；东北林业大学田玉梅（第
九章、第十三章、附录A、附录E）；黑龙江科技学院闫龙海（第十章、第十二章、附录D），东北林
业大学马旭东（第十一章、第十五章）。
　　本书在编写过程中，参考了国内外一些优秀材料力学教材，在此谨向这些教材的作者表示由衷的
感谢。
　　本书由哈尔滨工业大学赵树山教授主审，他提出了许多精辟而中肯的意见，在此向他致以衷心的
感谢。
　　附录E中自测题的答案由东北林业大学的蒋震同学校核，在此一并感谢。
　　由于编者水平有限，书中难免存在疏漏和不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书依据教学大纲编写而成，适合普通高等学校70～90学时材料力学课程的教学。
    本书共十五章，内容包括绪论、轴向拉伸与压缩、剪切的实用计算、扭转、截面几何性质、弯曲内
力、弯曲应力、弯曲变形、应力及应变状态、强度理论、组合变形的强度计算、压杆稳定、能量法、
动荷载、疲劳强度计算。
各章均附有小结、思考题、习题，书后附有部分习题的参考答案；并在附录中附有材料力学自测题，
便于学生的学习及自我检测。
    本书主要用作普通高等院校土建类专业的材料力学教材，也可作为机械、水利、冶金等专业的教材
及相关工程技术人员的参考书。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　1.3 外力及其分类　　材料力学的研究对象是构件，对于所研究的对象来说，其
他构件与物体作用于其上的力均为外力。
外力包括荷载与约束力。
一般地说，荷载属于主动力，约束力属于被动力，约束力是约束为了阻止物体因荷载作用产生的运动
趋势所起的反作用，其性质、方向由约束的形式决定，其大小则与荷载的大小和作用方式有关。
　　作用于构件上的外力，按其作用方式可分为表面力和体积力。
作用在构件表面上的外力，称为表面力；例如，作用于船体上的水压力和作用于桥墩上的风压力等。
连续分布在构件内部各点的外力，称为体积力；例如，构件的自重和惯性力等。
作用于构件上的表面力，按其作用范围可分为分布力与集中力。
连续分布在构件表面某一范围的力，称为分布力。
如果分布力作用面积远小于构件表面面积，或沿杆件轴线的分布范围远小于杆件的长度，可将分布力
简化为作用于一点的力，称为集中力。
　　作用于构件上的荷载，按其随时间变化的情况，可分为静荷载与动荷载。
大小、位置和方向不随时间变化或变化极为缓慢的荷载，称为静荷载。
例如，作用在土建、水利工程建筑物上的土压力和水压力等。
大小、位置和方向随时间变化显著，使结构产生明显加速度的荷载，称为动荷载。
例如，火车车轮对桥梁的冲击力、锻造气锤对杆件的冲击力及地震引起的冲击波的压力等。
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