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前言

《大学生心理健康教育》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
全书以大学生心理素质的培养为主线，以大学生存在的主要心理问题为内容组织依据，展开叙述和指
导。
本书具有以下特色：1.重在育人，强调实用本书重视实用性而非系统知识的传授，将重点放在心理健
康知识的理解与运用上，目的在于提高学生的自我调节和自我成长能力，并有助于他们社会能力、方
法能力的形成，体现出非预定性、非学术性的特点。
2.内容贴近学生，针对性强本书围绕大学生心理需求，针对学生存在的心理问题编选内容和案例，注
意贴近学生学习、生活实际，使学生在愉快的心情中得到良好的引导，从而提高其心理健康水平和社
会适应能力。
3.严谨科学，讲求趣味在保证科学性的前提下，全书增加了“知识链接”、“课堂活动”、“心理小
测验”、“自我分析”等内容，以提高趣味性，增强吸引力。
这些有趣的活动可以使学生在轻松快乐的气氛中受到良好的启迪、引导，从而在润物无声中促进学生
心灵成长。
全书力求通过通俗易懂的理论的阐述，富有趣味的心理辅导，学以致用的心理测验活动，为维护大学
生的心理健康，提高大学生的心理素质，促进大学生的全面发展和健康成长，提供一些切实可行的心
理服务与帮助。
本书是集体合作的结晶。
参加编写的有：初铭铜（第1章、第2章、第7章、第9章）、勇健（第3章、第4章、第5章）、王祖莉（
第6章）、简洁（第8章）、刘志刚（第10章）。
由初铭铜负责组编、统稿，王祖莉负责审阅定稿。
本书是我们进行高职大学生心理健康教育教材改革的初步尝试，是在2004年版教材基础上修配订而成
的。
原书2008年获山东省高等学校优秀教材二等奖。
由于我们水平有限，编写时间短促，虽竭尽全力，但书中疏谬之处定有不少，竭诚欢迎读者批评指正
。
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内容概要

　　《大学生心理健康教育（修订版）》以大学生心理素质的培养为主线，以提高大学生的心理素质
为目的，以学生存在的主要心理问题为内容组织依据，力求通过通俗易懂的理论阐述，以促进学生的
心理健康发展。
全书重视实用性而非系统知识的传授，将重点放在心理健康知识的理解与运用上，目的在于提高大学
生的自我调节和自我成长能力，并有助于他们社会能力、方法能力的形成。
在保证科学性的前提下，增加了“知识链接”、“课堂活动”、“心理小测验”、“自我分析”等栏
目，使学生在轻松快乐的气氛中受到良好的启迪、引导，在润物无声中促进学生心灵成长。
　　《大学生心理健康教育（修订版）》在2004年版教材（获2008年山东省高等学校优秀教材二等奖
）的基础上修订而成。
适合作为高等职业院校教材使用，同时也适合作为大学生自学读物，对于其他有志于大学生素质教育
的工作者也有一定的参考价值。
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章节摘录

插图：3）个体对自身与周围关系的意识这是个体对自身与外界客观事物关系的认识、评价、态度、
体验和愿望，包括个人对自己在客观环境及各种社会关系中的角色、地位、权利、义务、责任等的意
识。
这是我们对社会自我的意识。
人在出生后，随着进入幼儿园、小学、中学、大学、社会，开始了自己的社会化进程，社会自我也逐
渐体现出它在自我意识中的重要性，成为影响个体自信力的越来越重要的因素。
大学生期望社会给予积极的肯定与认可的愿望更加强烈，渴望融入社会，提高社会适应能力。
一般地，一个人在群体中地位、声望越高，作用越大，越为大家喜欢和接纳，自尊心自信心越强。
如果发现周围人不喜欢、不接纳自己，或者就会有自卑心理；或者自视甚高，觉得自己是阳春白雪，
曲高和寡，没有人能够理解自己，就可能自我封闭，感觉孤独、寂寞。
3.自我意识的成分从构成成分上分析，自我意识主要有三种成分：（1）自我认知。
自我认知是自我意识的认知成分，是一个人对自身和自身与周围世界关系的认识，如对“我是一个什
么样的人？
我是怎样成为这样人的？
”等的认识。
自我认知包括自我感觉、自我观察、自我观念、自我分析和自我评价等，其中自我评价集中代表了自
我认识发展的水平，是自我体验和自我控制的前提。
（2）自我体验。
自我体验是自我意识的情感成分，它主要表现一个人对自己的态度，也即主我（I）对客我（me）的
一种态度，涉及人是否满意、悦纳自己。
这种对“自我”的感受，主要表现为自尊、自爱、自信、自卑、自怜、自弃、自傲、优越感、责任感
和义务感等。
（3）自我控制。
自我控制是自我意识的意志成分，它主要表现为个人对自己行为的调节与控制、自己对待他人和自己
态度的调节与控制，又称自我调节。
自我控制集中体现了自我意识在改造主观世界方面的能动作用，它包括自我监督、自我激励和自我设
计等内容，表现为自主、自立、自制、自强、自律、自卫等形式，主要涉及“我如何调控自己”、“
我怎样才能成为理想的人”等问题。
生理自我、心理自我与社会自我，都包含着自我认知、自我体验与自我控制三种成分，其成分比例的
不同，构成了人与人之间自我意识的差异。
例如，有的人十分看重生理自我，其烦恼、痛苦和快乐主要来自生理自我，生理自我是决定其自信与
否的主要原因；有的人很看重社会自我，其喜怒哀乐主要来源于社会自我，社会自我是决定其自信与
否的主要原因；有的人则更看重心理自我，十分注重心灵品质的修养和心理境界的提升，心理自我是
决定其自信与否的主要原因。
当然，生理自我、心理自我与社会自我是统一的、不可分割的，是密切联系的、相互影响的。
在一个方面获得的满意与肯定，会对增强另外两个方面的自信产生良好的作用。
三者统一协调发展，就会有良好的自我同一性，健康的心理状态；三者矛盾冲突，自我同一性发展不
良，容易导致各种心理问题的发生。
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编辑推荐

王祖莉、初铭铜主编的《大学生心理健康教育（修订版）》重视实用性而非系统知识的传授，将重点
放在心理健康知识的理解与运用上，目的在于提高学生的自我调节和自我成长能力，并有助于他们社
会能力、方法能力的形成，体现出非预定性、非学术性的特点。
    本书围绕大学生心理需求，针对学生存在的心理问题编选内容和案例，注意贴近学生学习、生活实
际，使学生在愉快的心情中得到良好的引导，从而提高其心理健康水平和社会适应能力。
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