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前言

护理专业是一门实践性很强的学科，临床实习是护生将课堂所学理论知识与护理实践紧密结合的关键
环节。
为提高护生临床实践学习能力，尽快熟悉医院实习环境、规章制度、技术操作规范及服务礼仪等，顺
利实现从护生角色向护士角色的转变，使学校和医院对护生的实习管理进一步规范化、制度化、科学
化，特编写本书。
本书第一版出版后深受广大护生和临床带教老师的欢迎，并已告罄，仍有不少护生、护士及医院护理
教学部门要求再版。
编者在认真学习总结最新医学护理前沿成果及实践经验基础上，又多次开会研讨，广泛征求护理教育
专家、老师和护生的意见和建议，在第一版基础上做了许多重要的补充和修改，印刷中的文字、数据
及技术性错误也得到了认真的纠正，使本书更臻完善。
本书编写过程中，我们特别注重护生，临床实习中的实际需求，力求内容充实，重点突出，注重综合
能力的培养，重视人文关怀、人文知识与护理学的结合。
除了系统的专业知识外，书中对护理文书书写规范、护理管理制度、护士礼仪、常用文书书写等都提
出了明确要求。
全书共11章，内容包括医德修养、实习大纲、基本护理操作技能、常见专科诊疗护理技术、专科护理
、护理管理制度、护士礼仪、常用文书书写、毕业实习论文书写、护理文书书写规范、常用临床检验
正常参考值、临床常用英语等。
全书内容全面、文字简练、实用性强，对培养适应医学发展需求的新型护理人才定会起到积极的作用
。
由于编者水平所限，书中难免有错漏之处，敬请专家和读者批评指正。
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内容概要

本书详细阐述了医学院校护理专业学生的实习大纲、毕业实习的重要性、实习护士的基本素质要求、
临床护理教学组织管理、基本护理操作技能、常见专科诊疗技术及护理、专科护理（常见症状的护理
、常见疾病的护理）、手术室护理、护理文书书写规范、常用临床检验正常参考值、护理管理制度、
护士礼仪、毕业实习论文书写、常用文书书写等内容。
可用作临床实习护士的实习教材与临床带教老师的参考用书。
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章节摘录

插图：第一章 绪论临床护理实习是护理学教育的重要组成部分，是培养合格护理人才的重要环节，是
实习护士理论联系实际，掌握专业技能，提高综合能力，培养良好职业道德的重要途径。
第一节 毕业实习的重要性一、毕业实习是理论知识与临床实践相结合的重要阶段护理学是一门实践性
很强的学科，护理人员所面对的服务对象是“人”，人最宝贵的是“生命和健康”。
人是世界上最复杂的有机体，所以疾病的表现也不尽相同。
实习护士虽然在学校进行了系统的理论知识学习，但理论知识与临床实践并不像照片和静物一样，能
完全一一对应，因此在临床工作中仍会出现束手无策、手忙脚乱的现象，存在理论与实践相脱离的情
况。
实习护士只有通过毕业实习，才能将理论知识和实践相结合，并将理论知识转化成相应的实际工作能
力。
二、毕业实习是护理学教育的重要阶段毕业实习是护理学教育内容中实践教学的重要组成部分。
在当前信息时代，科学技术日新月异，许多高、新、尖端的医学科学技术，不断地在医学领域得到应
用，医学知识更新周期愈来愈短，而医学教科书出版发行周期长，更新速度远远落后于医学知识的更
新速度，许多新知识、新技术、新设备、新药品，教科书上没有，而教科书上的某些知识或技术操作
，可能在实际工作中已被淘汰。
为了弥补前期教学的不足，避免片面性，实习生必须利用毕业实习的有利时机，去钻研、学习新知识
，掌握新技术，不断充实和丰富自己。
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编辑推荐

《新编实习护士工作指南(第2版)》是由科学出版社出版的。
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