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内容概要

本书内容丰富，资料翔实，主要针对高职高专学生心理健康教育基础知识和高职高专学生常见的主要
心理问题，如适应心理问题、人际交往心理问题、学习心理问题、情绪情感问题、人格心理问题、自
我意识问题、特殊群体学生心理问题、心理危机问题、择业心理问题等，介绍了这些心理问题的表现
，分析了这些问题产生的原因，并着重讲解了对这些心理问题的调适。

全书内容深入浅出，雅俗共赏，适合高职高专教师、学生使用，也可供其他普通高等院校师生参考，
还可供社会各界人士参考。
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章节摘录

版权页：插图：从这一实例，并结合有关情况分析可以看出，有的高职高专学生学习动机过强的原因
是多方面的，概括起来主要有：①学业期望值过高。
学习动机过强的高职高专学生的学业期望值和学业目标都定得过高，过高地估计了自己的实力和水平
，尽管很努力，但达到的可能性很小。
②学业压力过大。
有的高职高专学生学习动机过强，是由于家庭、社会、学校的不适当的要求导致的压力，自己不能很
好调适，从而导致压力过大。
③学习方法不当。
有的高职高专学生学习动机过强，是由于方法不当，认为只要勤奋、努力就能获得成功，受这种错误
认知的影响，他们全心身地投入学习，不注意学习方法，结果学习效果不好，学习效率低下。
面临挫折和失败时，他们的心态极不平衡。
④个性特征影响，有的高职高专学生学习动机过强，是由于自尊心和好胜心比较强，在学习上不顾客
观条件，争强好胜，追求完美。
（2）学习动机过强的调适高职高专学生学习动机过强也会影响学习进步。
案例：我在高中的时候成绩还算可以的，我一直都很努力，想考上一所自己满意的重点大学，但等来
的却是一般大学的通知书，我不甘心，复读一年，要达到自己的目标，但得到的是一张专科学校的入
学通知书，我无语。
第：年我在家庭和环境的压力下，硬着头皮来到这所专科学校报了到。
我把希望寄托在“专升本”上，围绕升本的考试科目，我拼命看书学习，但我现在感到力不从0，学
校的必修课落了不少。
还有就是让我最头痛的是我发现自己嫉妒那些比自己学习好的人，他们也要“专升本”，要与我竞争
，我甚至是恨他们。
我知道自己不对，个性太强，但是我⋯⋯
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编辑推荐

《高等职业教育人才培养创新教材出版工程:高职高专学生心理健康与成长》是由科学出版社出版的。
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