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前言

　　语文学习有不同的境界：从语言文字的认知，到文学作品的赏析，到思想文化的熏陶⋯⋯可以说
，语言学习尤其是对我们的母语——汉语的学习，是一个永无止境的过程。
《挪威的森林》的中文翻译者林少华先生有这样一段自白：“汉字汉语——这些完美传达过楚辞汉赋
唐诗宋词红楼梦的出神入化的载体，令我深深为之倾心为之陶醉为之折服，甚至觉得它们才是变幻无
穷魅力无穷潜力无穷的真正的精灵。
如今通晓一两国外语的人才可谓比比皆是。
较之他们中的某部分人，我觉得自己唯一的微弱优势便大约是自己对母语一以贯之的敬畏和痴迷。
”　　大学教育的目标在于“立人”。
文学即“人”学。
大学语文的教学目标和大学教育的“立人”精神是一致的：语文教学主要是利用文学所具有的认识、
教育、愉悦、审美等功能，凭借作品中的文学形象以情动人、以美感人。
通过这种文学教育，引导我们大学生去思考、认识、感悟人生，促进精神成人。
大学语文课程面向全体大学生开设，它是对大学生进行文学教育的主阵地。
大学语文教学的意义，从小处说，它能成就一个人的整体气质。
因为语言是思维凭借的工具，语文学习能促进个体思维的发展，一个言谈粗俗或笨口拙舌到言不能达
意、语不能传情的人，其个人魅力必然要大打折扣。
同时它也是实现大学生人文素质全面提高的重要途径，对破解当今大学生思想政治教育难题、提升校
园文化品位也不无裨益。
从大处说，语言文字是文化的主要载体，是一个民族凝聚力产生的基础。
汉语及其负载的文化是我们的民族立身之本。
提升自己的母语能力、推进母语的繁荣，每个中国人都“匹夫有责”。
因此，可以说母语学习是真正要“活到老学到老”的一门学问，我们始终有必要对方块字和汉语“怀
以由衷的谦恭和虔诚”。
　　当我们跨人大学校门时，已经基本上越过了汉语的听说读写关卡，为了实现这一“立人”的目标
，大学语文教学就完全应该超越中小学语文学习的“工具性”层次，进入“人文性”的高境界。
每一位刚跨进大学校门的学子都会对“大学生”三个字予以掂量，拿什么来和“大学生”三个字匹配
呢？
大学语文将和同学们一起来思考这个问题。
它将从文学知识的传授到听说读写技能的训练，由文学而扩展到文化层面，来致力于提高学生在德（
思想道德、健全人格、气质修养、理想信念、心理素质等）、智（完善的知识结构、生存智慧、科学
素养等）、美（审美情趣、审美能力等）、情（爱国情、友情、亲情、爱情等）、能（文学欣赏能力
、语言表达能力、创新能力、想象能力等）等方面的修养，最后达到“立人”的目的。
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内容概要

　　《大学实用语文（人文素质开拓展板）》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材，以拓宽学
生人文视野、提高学生整体文化素质为培养目标，利用文学与社会科学、自然科学各学科之间的关联
，整合出文学与人生、文学与哲理、文学与历史、文学与科学、文学与自然、文学与艺术六大板块，
编排结构新颖合理， 注重实用性。
为提高学生语言沟通和应用文写作能力，特别安排了口语表达和写作训练两个板块以强化听说读写语
言能力的训练。
内容涉猎范围广，文体形式多，适当增加了具有鲜明时代精神的作品，材料新鲜、有亲和力。
　　《大学实用语文（人文素质开拓展板）》可作为全日制本、专科高校以拓展学生人文素质为教学
目标的大学语文等课程的教材，也可作为文学爱好者的参考读物。
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章节摘录

　　文学与人生　　生命的意义　　我们人类的生命很多，宇宙间万物的生命更多。
生之现象，非常普遍。
但是我们为什么生在世上？
这个问题，数千年来经过多少哲学家科学家的研讨和追求。
如果做了人而对于人生的意义不明了，浑浑噩噩，糊涂一世，那他真是白活了。
因为对于本身的生命还不明白，我们的行为，就没有标准；我们的态度，也无从确定。
有许多人觉得生活很是痛苦，恨不得立刻把自己的生命毁灭掉。
他觉得活在世上，乃是尝着无穷尽的痛苦；在生命的背后，似乎有一种黑暗的魔力，时刻逼着他向苦
难的路上推动，使他欲生不能，欲死不得；因此他常想设法解除这生命的痛苦。
佛教所谓“涅槃”，也就是谋解除生命痛苦的一个方法。
不过是否真能解除，乃是另一问题。
又有些人认生命是快乐的，以为世界上一切事物，宇宙间一切创作，都是供我们享受的，遂成为一种
绝对的享乐主义。
其他对于生命所抱的态度很多，要皆各有其见解。
我们若是不知道生命真正的意义，就会彷徨歧路，感觉生命的空虚，于是一切行动，茫无所措。
所以我们对于这个问题，至少应该有一种初步的，也就是基本的反省。
　　第一，在无量数生命中，人的生命何以有特别意义？
　　如果就“生命”二字来讲，他的意义非常广泛。
谈到宇宙的生命，其含义更深。
这个纯粹的哲学问题，此处暂且不讲。
生命既然很多，人类的生命，不过为宇宙无穷生命之一部分。
庄子说：“朝菌不知晦朔，蟪蛄不知春秋，”朝菌蟪蛄，何尝没有生命？
　　⋯⋯
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