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内容概要

心理健康教育是德育教育中不可缺少的重要内容，在学生中广泛开展心理健康教育，有着现实的意义
和长远的意义。
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章节摘录

高二上第一课人格、能力与气质第二节能力一、什么是能力能力是指能胜任某项任务的主观条件。
从心理学上可以解释为顺利、有效完成某项活动所必须具备的心理素质和人格心理特征。
（一）知识、技能与能力的关系（1）知识是对人类社会历史经验的总结和概括。
（2）技能是通过练习而获得和巩固下来的完成活动的动作方式和动作系统。
（3）能力是掌握知识和技能的前提，在掌握知识和技能的过程中会促进能力的发展。
二者是相互促进、相得益彰的关系。
（二）能力的分类（1）按能力发展水平高低可划分为能力、才能、天才。
（2）按能力的构造可划分为一般能力、特殊能力。
（3）按创造程度可划分为模仿能力、再造能力、创造能力。
（4）按能力的功能可划分为认知能力、操作能力、社交能力。
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