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内容概要

天然免疫，又称固有免疫（innate immunity），是宿主抵抗病毒感染的第一道防线，也是激活适应性
免疫的基础，在宿主清除病毒的免疫反应中具有关键作用。
本书对抗病毒天然免疫这一生物医学的热点领域的最新研究成果做了比较深入的介绍，包括病毒的感
染与复制，宿主限制因子介导的内源性免疫，模式识别受体介导的抗病毒天然免疫，补体系统、NK
和NKT细胞在抗病毒天然免疫中的作用，抗病毒天然免疫与适应性免疫的关系及病毒逃逸免疫反应的
机制等。
    本书对病毒学、免疫学及细胞生物学等领域的科学工作者、研究生、本科生、感染性疾病防治领域
的医务工作者和相关科技管理人员都具有重要的参考价值。
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章节摘录

　　第一章　天然免疫简介　　第一节　概述　　人体的免疫系统由免疫器官、免疫细胞和免疫分子
构成。
根据能否对病原微生物进行特异性识别及产生针对某种病原微生物的特异性免疫应答，人体的免疫系
统可分为天然免疫系统和适应性免疫系统。
本书将着重介绍天然免疫系统对病毒感染的识别和防御机制。
　　在我们的生存环境中遍布着各种病毒、细菌、真菌、寄生物等病原微生物，这些微生物通过呼吸
道、消化道、皮肤等途径进入体内。
幸运的是，虽然我们每天都在持续性地接触这些病原体，但得病的概率却极少，这是因为绝大部分病
原体在人侵机体的几分钟至几小时内即被天然免疫系统识别并消灭。
这种机体与生俱来的抵御微生物或外来异物侵袭的能力称为天然免疫。
无论是低等生物还是高等生物都具有天然免疫系统。
　　机体对病原微生物感染的防御手段可以分为三个层次。
首先，天然免疫系统在机体外表面及内表面形成有效的生理屏障，抵御病原微生物的入侵。
其次，病原微生物侵人体内后会诱导天然免疫系统产生天然免疫应答，如I型干扰素介导的抗病毒反应
和炎症反应等，从而清除大部分入侵的病原微生物。
当少数病原微生物突破天然免疫防线后，面临它们的是严阵以待的适应性免疫系统。
适应性免疫系统凭借T细胞和B细胞抗原受体的多样化，能够特异性识别人侵微生物并针对其产生病原
特异性的免疫应答，如产生针对病原微生物的特异性抗体等，最终将入侵微生物消灭。
在三个防御层次中，前两个层次主要依靠天然免疫系统的实现，因此天然免疫被视为人体的第一道防
线。
它总是存病原微生物入侵的第一时间启动并展开防御措施。
最后，即适应性免疫应答通常在病原微生物人侵机体4天以后才能够发挥效应。
这主要是因为在发挥效应功能之前，特异性识别病原微生物的淋巴细胞首先要进行活化和克隆增殖。
天然免疫在病原入侵伊始所展开的一系列防御措施，能够有效限制病原微生物在体内的迅速扩散，从
而为适应性免疫的活化争取时间。
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