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内容概要

本书是一部专门介绍临床精神病学与精神卫生学的专著，涉及精神病学的症状学、诊断学及治疗学，
旨在指导精神科医师做出正确临床诊断，减少诊疗失误，全面提高诊疗技术和防治水平。
作为医学教育和临床参考用书，本书除系统规范地介绍了精神科临床医师必须掌握的基础知识和技能
外，全面总结了国内外研究的最新理论和进展，系统讲述了临床核心技术和关键手段，引导广大精神
科医师学习和掌握现代精神病学诊断与治疗的新理论、新知识、新技术和新方法。
    本书适合精神科医师、全科医师，医学、心理学和精神病学与精神卫生专业的学生，以及其他致力
于精神卫生事业的工作者阅读参考。
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作者简介

师建国，主任医师，陕西省清涧县人，毕业于医科大学。
现任西安曲江医院、西安医学附属精神卫生中心、西安市精神卫生中心、陕西省精神卫生中心院长；
陕西中医学院硕士生导师，擅长恐惧症、成瘾疾病的治疗和心理咨询。
于2002年2月首先提出了“成瘾医学”的新概念，在领域内具有

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用临床精神病学>>

书籍目录

第一章  精神症状学  第一节  感知障碍  第二节  注意障碍  第三节  记忆障碍  第四节  思维障碍  第五节  
情感障碍  第六节  意志障碍  第七节  动作行为障碍  第八节  饮食、睡眠和性功能障碍  第九节  智能障碍
 第十节  自知力障碍  第十一节  意识障碍  第十二节  其他障碍  第十三节  精神病病理综合征  第十四节  
精神症状的比较表  第十五节  精神症状的鉴别诊断第二章  精神障碍的检查与诊断  第一节  精神障碍的
诊断思路  第二节  精神障碍的诊断分级  第三节  常用精神障碍分类系统  第四节  精神障碍的辅助诊断  
第五节  病史采集与精神检查第三章  躯体治疗  第一节  抗精神病药物  第二节  抗抑郁药物  第三节  心境
稳定剂  第四节  抗焦虑药物  第五节  其他精神药物  第六节  精神药物之间的相互作用  第七节  精神类药
物所致精神障碍  第八节  电抽搐治疗  第九节  经颅磁刺激治疗  第十节  光照疗法  第十一节  精神外科治
疗  第十二节  精神障碍的中医中药治疗第四章  心理治疗  第一节  精神分析治疗  第二节  行为治疗  第三
节  认知治疗  第四节  人本主义疗法  第五节  眼动脱敏再加工  第六节  集体晤谈  第七节  发泄网疗法与
鬼屋疗法  第八节  动物疗法  第九节  艺术疗法  第十节  药物催眠术的临床应用  第十一节  其他心理治疗
方法  第十二节  案例分析第五章  危机干预  第一节  概述  第二节  应激  第三节  嫉妒危机  第四节  伦理
危机  第五节  家庭危机  第六节  就业危机  第七节  灾难危机  第八节  自杀  第九节  危机干预第六章  精
神障碍的康复  第一节  精神障碍康复的概念  第二节  精神障碍康复的任务  第三节  精神障碍康复的评
定  第四节  精神障碍的康复治疗措施  第五节  精神障碍的三级预防  第六节  社区精神卫生服务概述  第
七节  社区精神卫生工作体系  第八节  社区精神卫生工作内容  第九节  精神分裂症康复信心的重建第七
章  精神科急诊  第一节  精神科急诊概述  第一节  自杀与自伤  第三节  冲动和暴力行为  第四节  谵妄状
态与兴奋躁动状态  第五节  木僵状态与幻觉/妄想状态  第六节  拒食与出走  第七节  精神病人发生危急
情况的紧急处理  第八节  精神药物中毒与常见的不良反应  第九节  常用的急救技术第八章  司法精神病
学  第一节  司法精神病学概述  第二节  精神疾病相关法律能力  第三节  各类精神障碍刑事责任能力评
估标准  第四节  司法精神病学鉴定工作中的一些注意事项  第五节  维护司法的尊严  第六节  与司法精
神病鉴定有关的法规条例第九章  精神科临床新进展  第一节  网络瘾  第二节  手机依赖综合征  第三节  
赌博瘾  第四节  易性癖  第五节  同性恋  第六节  美沙酮维持治疗  第七节  精神疾病的探索方向附录  附
录一  精神科门、急诊病历书写  附录二  精神科处方书写  附录三  精神科住院病历书写  附录四  精神科
示范病历中英文名词索引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实用临床精神病学>>

章节摘录

　　第一章　精神症状学　　精神病学（psychiatry）是临床医学的一个分支学科，是研究精神疾病病
因、发病机制、临床表现、疾病发展规律以及治疗和预防的一门学科。
　　精神障碍（mental disorders）又称精神疾病（mental illness），是一类具有诊断意义的精神方面的
问题，特征为认知、情绪、行为等方面的改变，可伴有痛苦体验和（或）功能损害。
精神障碍的核心部分是失去现实检验能力、有明显幻觉妄想的精神病性障碍（psychotic disorders），
外围是一些神经症性疾病（neurotic disorders），如焦虑抑郁，再外围可能是一些人格、适应不良等问
题。
　　精神症状是人脑功能紊乱的表现，精神症状学是l临床精神病的基本组成部分，也是精神疾病临床
诊断的重要依据之一。
现代神经科学证明，人类所有的精神活动（广义的行为）均为大脑调控。
我们对孩提时代经历的清晰回忆来自于我们的大脑，我们的喜怒哀乐、一言一行、一举一动，皆是大
脑功能的体现。
正常的大脑功能产生正常的精神活动，异常的大脑功能与结构可能导致异常的精神活动与行为表现。
　　大脑是一个高度复杂的有机体。
脑的复杂性更在于其结构与化学活动处于变化之中（可塑性），即使是成人的大脑，仍有新的神经元
产生，以适应处理和储存信息的需要。
大脑可塑性与记忆的关系至少有两个水平：一个是分子和细胞变化，形成新的突触联系；另一个是突
触间信息循环、交流，产生行为改变。
因此，不管是躯体治疗还是心理治疗，都能作用于大脑，并能使之改变，产生治疗作用。
精神障碍是生物、心理、社会文化因素相互作用的结果，同时各种因素与疾病关系纠缠不清，互为因
果。
　　正常人的精神活动与精神病患者的精神活动之间无严格的界限，正常人在不定的时间段可出现一
些不符合正常规范的心理异常表现，精神病患者在患病期间的异常精神活动仅仅是整个精神活动的一
部分。
人类的精神生活是丰富多彩、千差万别的。
不同的医师对同一精神现象，由于理论知识与实践经验的不同，同样在认识上存在着差异。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《实用临床精神病学》特点：　　侧重鉴别：作者在查询国内外主要专科著作和文献资料的基础
上，结合实践体会，选择临床上较易混淆的精神症状和精神疾病，进行比较鉴别；　　突出实例：《
实用临床精神病学》尤其强调病历的书写，在附录中专门进行讲述，并列举大量实例，帮助精神科医
师提高医疗文书的书写水平．熟悉临床相关知识；　　语言生动：紧扣临床，注重实用，语言深入浅
出，力求通俗易懂。
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