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内容概要

本书受国家科学技术学术著作出版基金委员会的资助出版。
书中绪言，介绍了我国著名中医儿科名医刘弼臣教授的成才之路和学术思想。
上篇部分，介绍刘弼臣教授在儿科临床中常用的205味中药的用药经验，下篇部分，重点介绍刘弼臣教
授有代表性的18个方剂的治疗心得。
全书共收集刘弼臣教授医案550余例，对刘弼臣教授从事中医儿科临床68年所积累的临床经验和学术思
想进行了归纳和总结。
　　本书主要编写人员为刘弼臣名医工作室的成员、研究生及其子女，均长期跟随刘弼臣教授出诊抄
方，收集整理病案。
本书内容真实，以用药和用方心得为纲，由病证切入，深入浅出，切合临床，可读性强。
　　本书实用性强，适用于从事中医临床，尤其是中医儿科专业人员和中医爱好者。
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章节摘录

　　第一章　解表药　　第一节　发散风寒药　　麻黄解表宣肺之要药　　麻黄、味辛、性温而质轻
，辛能发散，温能祛寒，体轻升浮，入肺、膀胱经。
肺主气司呼吸，外合皮毛；膀胱经主一身之表。
风寒外束，则恶寒发热无汗，肺气失宣，则为喘咳。
麻黄善于宣肺气，开腠理，透毛窍，散风寒，为辛温发汗之峻品，风寒外解则表证可除，肺气宣畅，
则喘咳自止。
故本品为外感风寒所致的表实无汗，及外邪犯肺，肺气不宣，气喘咳嗽的常用要药。
由于麻黄既能发汗，又可通调水道下输膀胱而利水，故治水肿而兼有表证者也较适宜。
《神农本草经疏·卷之八·草部中品之上》称麻黄“轻可去实，故疗伤寒，为解肌第一”。
《本草正义·草部·湿草类上》曰“麻黄轻清上浮，专疏肺郁，宣泄气机，是为治感第一要药，虽日
解表，实为开肺；虽日散寒，实为泄邪。
风寒固得之而外散，即温热亦无不赖之以宣通。
”　　（一）麻黄配伍桂枝，用治风寒表实证　　麻黄发汗解表以散风寒，桂枝温经散寒而解表。
桂枝常与麻黄相须为用，以加强发汗解表之功，以治疗外感风寒表实无汗证。
诚如柯韵伯说：“麻黄⋯⋯为卫分驱风寒第一品药，然必借桂枝人心通血脉，出营中汗，而卫分之邪
仍得尽去而不留”。
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编辑推荐

　　刘弼臣儿科临证方药心得，博采众方系统总结毕生用方用药经验，师古创新阐深奥医理于儿科临
床实践。
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