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前言

随着现代社会的高速发展，人们的生活环境、生活方式、价值观念以及行为方式等都发生了相应的变
化。
快节奏的生活、巨大的工作压力、沉重的学习负担、交往的困惑和婚恋的烦恼等，致使不少人难以适
应，陷入紧张、压抑、苦闷和迷茫的情绪之中。
面对这种现实，人们对自身心理现象探究的欲望逐渐萌生，并想从自我的心理世界中找回轻松、快乐
和幸福。
由于缺乏理论指导，就到浩瀚的图书海洋中去翻阅心理学的典籍，但是艰深的专业术语，使人眼花缭
乱，根本无法踏人心理学的门槛。
这套“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书，正是为了帮助广大读者解决心理困扰而撰写的。
这套书包括《走进多彩的心理世界——心理学入门》、《跟踪成熟的轨迹——发展心理学》、《掌握
助人的学问——临床心理学》、《蹚过人生河——社会心理学》等。
本套丛书的特点是将许多心理学知识通过通俗易懂的语言和生动、直观的图表形式表现出来，并且每
一话题可以作为一个独立的单元来阅读，使读者倍感轻松。
我们试图在介绍心理学知识的同时，给读者一个启示：心理学并非仅限于学术研究领域，也可以作为
心理休闲和身心保健之用。
本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上点燃一盏明亮的灯，从而使生命的路越
走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
在撰写本丛书的过程中，得到我的导师东北师范大学心理学系张嘉玮教授的悉心指导，在此深表谢意
。
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内容概要

本书为“科龙图解新版现代人心理新话题”丛书之一。
在这个瞬息万变的社会里，事事快节奏，人们的心理压力不断加大，随之，关注心理健康的人也越来
越多。
而以往常见的心理学书籍过于理论化，很难适合现代社会大多数人的需求，故而我们为读者们量体裁
衣地出版了这套科普丛书。
    本书由心理学专业人士编写，深入浅出，图文并茂，旨在帮助您更好地适应现代社会。
怎样成为社交高手，给自己的魅力加分有哪些诀窍，成为一个优秀领导者需要具备哪些条件，无论是
消费者还是商家，如何最大限度地维护争取自己的利益⋯⋯对于这些在社会中更好的生存技巧，本书
将一一为您指点迷津，给您出谋划策。
每小节可独立阅读，方便读者随时查询使用。
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章节摘录

插图：研究助人行为和侵犯行为助人行为和侵犯行为是两种特定的社会行为。
社会心理学要研究这两类行为的产生原因，探索如何培养助人行为和如何控制反社会的侵犯行为。
毋庸置疑，这些研究是具有重要现实意义的。
研究群体心理社会中的人无不处于各种各样的正式的或非正式的群体之中，因而个体在群体活动中的
心理活动，以及群体对其成员行为的影响，是社会心理学研究的重要课题之一。
研究领导心理无论是什么样的群体，都会有一个或几个领导者。
群体为什么需要领导者？
成为领导者需要具备什么样的条件？
领导者采取什么样的领导行为能使群体工作更有效？
领导者应避免哪些心理误区？
这些都是社会心理学中关于领导心理的研究内容。
消费与广告心理消费和广告是人类社会中最为普遍的一种现象，社会心理学的重要应用课题之一就是
“消费与广告心理”，因为消费和广告与我们的生活息息相关。
可以说，我们每个人都是现实的或潜在的消费者，我们每个人每天几乎都在直接或间接地接受广告的
宣传。
因此，研究消费与广告的心理机制，既有助于引导消费者正确判断广告，合理实施购买行为，又有利
于商家成功地利用广告吸引消费者进行消费。
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编辑推荐

《蹚过人生河:社会心理学》编辑推荐：社会心理学是极为重要的——它可以对顺从、说服、偏见、爱
和进攻性这类的重要现象提供更多的解释，可以对我们的生活产生深刻而有益的影响，可以让这个世
界成为一个更好的地方！
〈br〉在日常生活中，我们每天都要和很多人打交道，社会心理学将告诉人们怎样成为社交高手，怎
样给自己的魅力加分，怎样最大限度地维护争取自己的利益，怎样才能更好地适应现代社会⋯⋯〈br
〉科龙图解，新版现代人心理新话题〈br〉影响吸引力的内在因素〈br〉说服他人的心理战术〈br〉
影响态度改变的因素〈br〉赢得人心的领导艺术〈br〉启发联想与增进情感〈br〉认识他人的过程〈br
〉恋爱与气质类型。
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