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前言

随着社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们已越来越关注自身的健康状况，健康意识日益增强
。
因此，人们逐渐将目光投向了医疗行业，聚焦到疾病的早预防、早发现及早治疗上。
现代影像技术在这方面起到了十分重要的作用，尤其是超声，以其无创、便捷、高效等诸多优点被广
泛应用于日常的医疗活动和一般人群的健康体检中。
但由于医学的专业性强，一般人对其了解甚少，无法很好地利用该项检查来为健康保驾护航，这限制
了其服务民众的作用。
该书的编委们长期以来一直从事超声医学的诊断和研究工作，在与病人的交流与沟通中，深刻体会到
医疗的真正目的是服务于大众，科技的终极目标也是改善寻常百姓的生活。
他们抛开了专业深奥的理论框架，积极探索、勇于创新，通过结合动漫的手法，从患者的角度出发，
深入浅出地介绍了超声的原理，指导人们在不同情况下应如何正确地选择超声检查项目，并通俗地介
绍了超声的新技术及发展前景。
本书将医学技术从纯学术研究引入科普教育，也体现了医务工作者对生命本身的尊重和敬畏。
相信本书的出版，必将对提高全民的健康理念有一定的裨益。
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内容概要

当健康的生活方式已广泛被人们所认同，如何评价健康又成为人们关注的课题。
彩超作为现代影像技术的重要组成部分，以无创、便捷、高效的优势在临床诊疗及体检中发挥了巨大
的作用。
本书以通俗易懂的文字、唯美可爱的动漫及翔实的超声图片，重点解答人们所关注的几个问题，如什
么是彩超、正常人群如何运用彩超来盘点健康、出现一些症状及不适时选择哪些检查项目、彩超如何
帮助准妈妈们了解胎儿的生长发育、如何在超声引导下进行介入治疗等。
本书以普通民众的视角，抛开专业深奥的理论，深入浅出地讲述该项诊疗技术在评价人们的健康状况
以及在疾病早期诊断上所起的作用，旨在让您的健康明明白白！
    本书适用于有兴趣了解彩超技术的广大患者及普通人群。
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章节摘录

插图：第一节 揭开彩超神秘的面纱彩超像一面神奇的魔镜，让我们可以透过准妈妈的肚皮看到宫内宝
宝顽皮地翻跟斗、淘气地啃脚趾和甜甜的微笑（图1-1、图1-2），让我们可以透过皮肤看到胸腔里跳
动着的心脏（图1-3），以及体内流淌着鲜红血液的血管。
这些栩栩如生的画面，带给医学界如此多的惊喜，成为现代医学影像中不可缺少的组成部分。
现在就让我们一起走近它，揭开它神秘的面纱。
超声波的由来超声波的发现来源于意大利一位科学家的“夜晚实验”。
科学家斯帕拉捷习惯晚饭后到附近的街道上散步。
他常常看到，很多蝙蝠灵活地在空中飞来飞去，却从不会撞到墙壁上。
这个现象引起了他的好奇：蝙蝠凭什么特殊本领在夜空中自由自在地飞行呢？
1793年夏天，一个晴朗的夜晚，喧腾热闹的城市渐渐平静下来。
斯帕拉捷匆匆吃完饭，便走向街头，把笼子里的蝙蝠放了出去。
当他看到放出去的几只蝙蝠轻盈敏捷地来回飞翔时，不由得尖叫起来。
因为那几只蝙蝠，眼睛全被他蒙上了，都是“瞎子”呀！
他为什么要把蝙蝠的眼睛蒙起来呢？
原来，每当他看到蝙蝠在夜晚自由自在地飞翔时，总认为这些小精灵一定长着一双特别敏锐的眼睛。
然而事实完全出乎他的意料。
斯帕拉捷很奇怪：不用眼睛，蝙蝠凭什么来辨别前方的物体，捕捉它的食物——灵活的飞虫们呢？
于是，他把蝙蝠的鼻子堵住。
结果，蝙蝠在空中还是飞得那么敏捷、轻松。
“难道它薄膜似的翅膀，不仅能够飞翔，而且能在夜间洞察一切吗？
”斯帕拉捷这样猜想。
他又捉来几只蝙蝠，用油漆涂满它们的全身，然而这还是没有影响到它们飞行。
最后，斯帕拉捷堵住蝙蝠的耳朵，把它们放到夜空中。
这次，蝙蝠可没有了先前的神气，它们像无头苍蝇一样在空中东碰西撞，很快就跌落在地。
啊！
蝙蝠在夜间飞行、捕捉食物，原来是靠听觉来辨别方向、确认目标的！
斯帕拉捷的实验，揭开了蝙蝠飞行的秘密，促使很多人进一步思考：蝙蝠的耳朵又怎么能“穿透”黑
夜，“听”到没有声音的物体呢？
后来人们继续研究，终于弄清了其中的奥秘。
原来，蝙蝠靠喉咙发出人耳听不见的“超声波”，这种声音沿着直线传播，一碰到物体就像光照到镜
子上那样反射回来。
蝙蝠用耳朵接收到这种“超声波”，就能迅速作出判断，灵巧、自由地飞翔，捕捉食物。
发现这一现象之后，人们受到了启发，将超声波广泛地应用于工业、农业、医疗和军事等多个领域。
蝙蝠这个小小的生命通过斯帕拉捷的发现和探索为人类的发展作出了很大的贡献。
超声波——我们听不到的声音我们知道，当物体振动时会发出声音。
科学家们将每秒钟振动的次数称为声音的频率，它的单位是赫（兹）。
声波的频率可以划分为三大类：次声、声、超声。
人类耳朵能听到的声波频率为20赫至20千赫，称为声。
而频率在20千赫以上的波动称为超声。
它是人耳所听不到的，故通俗地称之为“超声”。
它与人体的接触，不同于X射线的辐射，故不对人体造成伤害，所以其应用的范围更加广阔，尤其在
妇女、儿童及胎儿（图1-4、图1-5）的检查应用上有明显优势。
超声成像原理按照所要检查的部位选择合适的探头，如腹部探头、心脏探头、浅表器官探头，放在相
应的体表部位上，激活探头向人体发射一组超声波，按一定的方向进行扫描。
由于体内各器官的组成成分不同，密度不同，对声波的吸收、反射、衰减程度不同，根据监测其回声
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的延迟时间、强弱就可以判断脏器的距离及性质。
经过电子电路和计算机的处理，我们今天的超声图像最终得以形成。
超声的关键部件就是我们所说的超声探头，其内部有一组超声换能器，通过它实现了电能与声能的转
换。
何谓B超B超是用亮度调制方式来显示回波强弱的方式，也称为“断层图像”，即二维灰阶图像，是组
织器官在屏幕上的切面（即平面）图像。
一般的B超工作过程是：当探头获得激励脉冲后发射超声波，然后经过一段时间延迟后再由探头接收
反射回的回声信号，经过滤波、对数放大等信号处理，然后由DSC（digitalsignalcontrollers，数字信号
控制器）电路进行数字变换形成数字信号，在CPU（centralprocessingunited，中央处理器）控制下进一
步进行图像处理，合成视频信号送给显示器，形成我们所熟悉的B超图像，也称二维切面超声图像（
图1-6）。
黑白B超是超声发展史上的初级阶段，又是一个日益发展和进步的阶段。
何谓彩超彩超的全称为彩色多普勒超声，它是在二维基础上发展起来的一种成像方式，是超声发展史
上的第二次革命。
彩超涵盖了二维超声、彩色血流成像及多普勒超声。
我们这里反复提及的多普勒，又是什么概念呢？
它是奥地利一位科学家的名字。
多普勒发现当我们站在火车站台上时，听到远处开来的火车鸣笛声会比远离我们的火车鸣笛声音调要
高，也就是说对于静止的观测者来说，朝着观测者运动而来的物体发出的声波频率会升高，背离观测
者而去的运动其频率会降低，这就是著名的多普勒效应。
现代医用超声就是利用了这一效应，当超声波碰到远离探头的物体时回声频率会降低，朝向探头的物
体会使探头接收的回声信号频率升高。
这种来去、远近的相对运动，为我们判断血流流动方向和速度提供了可能，并通过计算机的信号处理
，用红、蓝颜色以及两者之间的色差编码代表血流的方向及速度，而不表示血流的性质，如动脉血或
静脉血。
简言之，彩超就是利用计算机技术对多普勒效应加以描述，使我们能判定超声图像中运动物体的方向
及速度的大小，并将此叠加在二维黑白超声图像上，从而形成了我们今天见到的彩超图像（图1-7）。
实际上我们平时看到的“彩色图像”还有一种是与上述彩色多普勒血流显像（彩超）完全不同的，它
就是伪彩（又称“B彩”），它不是真正意义上的“彩超”，而是一种将黑白图形或图像显示方式转
变为彩色显示的方式，它先将回声幅度（黑白显示为灰阶）划分为许多彩色域，然后采用伪彩编码的
方法将灰阶显示变换为彩色显示，使黑白图形或图像变成彩色。
这种方法本身只是改变了回波信号的显示方法，是对回波信号进行的一种后处理，它并没有从人体组
织器官中提取更多的可供我们分析的信息，但由于这种转变可增强人眼对不同回声强度的敏感度，增
加图像边界的可识别程度，有利于作出正确的诊断，而普遍用于除彩色多普勒血流显像以外的所有灰
阶显示中。
综合以上这些技术，我们不仅能清晰地看到身体内几乎所有脏器的平面图像，还能看到运行在这些器
官中的血管及管腔内的血流状况，并通过血流速度及方向的测定等众多高科技含量的软件分析，对身
体的状况从结构到功能作一全面而细致的评价。
彩超与B超的区别其实，这两者是不可分割的，从某种角度上说，彩超正是基于高分辨力的二维灰阶
断层图像发展起来的更为先进的诊断技术，即通常意义上彩超包括彩色多普勒血流成像、频谱多普勒
等，能广泛地运用于临床的各个领域，如心血管、妇产科、消化系统、泌尿系统、甲状腺、乳腺、淋
巴结等，尤其是在肿瘤的早期诊断上为临床提供了真实可靠的信息而备受推崇。
而目前在临床上使用的较低廉的黑白B超仪，多为超声的低端产品，分辨力较低，造成较高的漏诊及
误诊率，因而已逐渐被彩超所取代。
最后，送上两幅图片，是同一台彩超设备上的黑白图像（图1-8）和彩色图像（图1-9），相信大家不
会再以显示屏上的黑白或彩色而区别B超与彩超了吧！
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编辑推荐

《彩超:让健康明明白白》：您想了解什么是彩超吗？
您想知道如何运用彩超来了解健康状况吗？
您想知道彩超如何帮助孕妇了解胎儿的生长发育吗？
您想掌握正确选择彩超检查项目的方法吗？
相信这本书能为您领航导引，让您做自己的医生，让您把握健康的脉搏。
专业知识大众化：让理论不再深奥；翔实丰富的超声图片：揭开彩超神秘的面纱；精彩的专业讲解：
让您自己的健康明明白白。
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