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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册。
在各个分册里您会了解到各种常见病的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问
题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
《贫血》中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性
。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也不能
拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了，因为，作者尽力了。
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内容概要

本书由北京协和医院血液学专家集体编写，内容共分16章，全面介绍临床上常见的各类贫血的病因、
发病机制、遗传方式、流行病学、临床表现、诊断、治疗和预防。
各章均附有临床上常会遇到的问题，有助于为读者解决疑难。
    本书图文并茂，内容丰富，通俗易懂。
既反映贫血领域中的新进展，又密切结合临床实际，实用性强，适用于临床血液工作者以及想了解贫
血知识的朋友和贫血患者阅读。
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李蓉生，1955年毕业于中南同济医学院（现恢复校名为同济大学医学院）。
1981年作为访问学者赴美国哈佛大学医学院麻省总医院工作1年。
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先后发表论
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章节摘录

插图：第2章 贫血总论二、贫血的病因贫血的病因大体上分为血液系统疾病本身造成和非血液系统疾
病造成的贫血。
（1）血液系统疾病本身造成的贫血有：①再生障碍性贫血；②骨髓本身受异常细胞侵害造成的贫血
，如白血病、骨髓瘤、淋巴瘤及骨髓转移癌引起的骨髓病性贫血等。
（2）非血液系统疾病造成的贫血有：①营养物质缺乏造成的缺铁性贫血、巨幼细胞贫血；②红细胞
破坏过多或过快而造成的溶血性贫血；③其他系统疾病造成的继发性贫血和慢性病贫血等。
三、贫血的临床表现贫血患者由于体内红细胞数量和血红蛋白浓度降低，会出现组织器官缺氧的一系
列症状和机体的代偿作用。
症状的轻重与贫血的程度及进展速度有关，贫血进展速度快或急剧出现时，症状会比较明显。
贫血进展速度慢或持续时间较久时，由于机体的代偿作用和患者的适应，很多患者症状不明显。
贫血常见的症状是：开始仅感觉疲乏、全身无力、精神不振，部分患者可有低热。
这些症状往往很轻，患者并不重视。
随着贫血的加重，患者逐渐会出现许多系统症状，如：（1）心血管系统：活动后心跳加快，自觉心
慌、气短，严重贫血时可出现心绞痛、心力衰竭。
（2）神经系统症状：头痛、耳鸣、眼花、注意力不集中、失眠、嗜睡及旧冷等。
严重贫血时可出现晕厥或意识模糊。
维生素B12缺乏时常有肢体麻木、感觉障碍。
（3）消化系统症状：食欲减退、腹胀、恶心。
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编辑推荐

《贫血》：贫血是指外周血中单位积内血红蛋白的浓度、红细胞计数及(或)血细胞比容低于相同年龄
、性别和地区的正常标准。
贫血时血液携氧能力减弱，可使全身各系统器官的功能受到危害。
严重时可导致心血管和(或)呼吸系统功能障碍，甚至发生贫血性心脏病或心力哀竭。
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