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前言

这是一套实用而有意思的科普丛书，从中您会发现很多声名远扬的北京协和医院医学专家参与了最基
础的文字编写。
数不清多少个日子，当人们已经吃完午饭享受午休时，他们还在门诊为患者排忧解难；当夜幕降临、
万家灯火时，他们才刚刚拖着疲惫的步伐回家。
在如此高强度的辛劳之外，他们还致力于推动医学事业的最新进展，发表高深的专业论著⋯⋯今天，
在医学界头角峥嵘的他们，更是凭一颗真诚的心、满腔的热情，以专业的态度和亲和的文字，为广大
普通读者撰写了这套优秀的科普丛书。
《协和名医健康指导丛书》按照多种常见、多发疾病汇编成册，在各个分册里您会了解到各种常见病
的起因、症状、诊断、治疗、康复，以及健康行为指导与疑难问题解答等读者最为关心的话题。
作为协和的医生，他们深深地理解患者求医的心情。
《协和名医健康指导丛书》正是从提高读者对疾病认识的角度出发，希望读者不仅在罹患疾病时能从
本书中学到有用的知识，更希望读者多关注书中健康行为指导的内容及早了解未病先防的重要性。
古人有言日：“与其临渊羡鱼，不如退而结网。
”我们相信，拥有健康的生活方式才是预防疾病的有效方式。
1996年，江泽民总书记莅临北京协和医院，欣然题写了“严谨、求精、勤奋、奉献”的指导思想，这
也成为了北京协和医院的院训，协和人在院训的指引下正在为人民健康事业做出新的贡献。
恰逢祖国60华诞，在举国欢腾的日子里，望此套丛书成为北京协和医院医务工作者献给祖国人民的厚
礼。
最后，需要强调的是，我们并不认为《协和名医健康指导丛书》能解决所有的健康问题，我们也不能
拍胸脯说它是最好的，我们只知目前不可能更好了，因为，作者尽力了。
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内容概要

本书是《协和名医健康指导丛书》之一。
作者以临床医生的身份向大众讲述糖尿病概论及临床诊疗，以平实风趣的语言阐述了该病诊断及分型
、病因及危险因素、三级预防、临床表现、并发症、教育宣传、饮食、运动及药物治疗和糖尿病的监
测等普及知识，以指导大众的自我保健意识和能力。
本书图文并茂、浅显易懂、实用性强。
    本书可供糖尿病患者及其家属阅读，也可供广大老百姓普及糖尿病知识阅读。
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作者简介

向红丁，北京协和医院教授、主任医师、博士生导师、内分泌科副主任及糖尿病中心主任。
 
    1968年毕业于中国协和医科大学，1981年和1985年分别获得中国协和医科大学北京协和医院硕士及博
士学位，1988年赴美从事博士后研究，主持国家“863”计划、国家“十五”攻关课题
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书籍目录

第1部分  糖尿病概论  第1章  糖尿病概述及分型    一、糖尿病概述    二、糖尿病的诊断和分型  第2章  糖
尿病的病因及危险因素    一、病因    二、危险因素    三、1型糖尿病    四、2型糖尿病    五、其他特殊类
型的糖尿病    六、妊娠糖尿病  第3章  糖尿病的三级预防    一、糖尿病的一级预防    二、糖尿病的二级
预防    三、糖尿病的三级预防  第4章  糖尿病的临床表现    一、“三多一少”    二、低血糖    三、皮肤
感染    四、视力下降  第5章  糖尿病并发症    一、急性并发症    二、慢性并发症第2部分  糖尿病的临床
诊疗  第6章  糖尿病教育    一、为什么要进行糖尿病健康教育    二、糖尿病教育的内容包括哪些    三、
应如何正确对待糖尿病    四、精神紧张对糖尿病控制有什么影响  第7章  糖尿病饮食治疗    一、饮食治
疗的目标    二、饮食治疗的原则    三、饮食治疗的相关问题  第8章  糖尿病运动治疗    一、糖尿病运动
治疗的原则    二、糖尿病运动治疗的相关问题  第9章  糖尿病药物治疗    一、口服降糖药    二、胰岛素   
三、其他药物  第10章  糖尿病监测    一、糖尿病监测包括哪些内容    二、糖尿病患者尿液检查包括哪些
   三、血糖监测的重要性何在    四、糖尿病患者的血糖、血压、血脂控制在什么水平为宜  第11章  其他 
  一、糖尿病患者在旅游时应该注意些什么    二、糖尿病患者在逢年过节时要注意什么问题    三、糖尿
病患儿在治疗中应注意哪些问题    四、妊娠糖尿病治疗的特点是什么    五、老年糖尿病治疗的特点是
什么    六、为什么糖尿病患者必须过有规律的生活
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章节摘录

插图：有的糖尿病患者说，他们的最早症状不是“三多一少”，而是餐前饥饿难忍，特别是午餐及晚
餐前。
有时下班骑车回家，还没到家就饿得心慌出汗，必须在街上买点儿吃的，否则就到不了家了。
到了家就得赶快打开冰箱找点儿吃的填填肚子，否则就要满身冷汗，心慌难忍。
确实是如此，不少患者都曾有过这种症状，不过有的人比较小心仔细，从这种蛛丝马迹中发现了糖尿
病，而多数人则不当回事，没去检查。
造成餐前饥饿感的主要原因是胰岛素分泌迟缓，与血糖的高低不同步。
正常人血胰岛素的升降与血糖几乎同步，吃东西后血糖上去了，胰岛素分泌马上增多，使血糖回到正
常范围；血糖下降了，胰岛素的分泌也立即下降，这样就不会造成低血糖。
在糖尿病前期或者在糖尿病的早期，胰岛素分泌的量倒没有明显减少，但分泌开始变得迟缓而与血糖
水平不同步，餐后血糖升高，胰岛素分泌不出来，致使血糖升得过高；下顿餐前血糖下来了，胰岛素
分泌反而达到高峰，这样就造成了低血糖，引起餐前饥饿难忍。
以后随着病情的进展，胰岛素分泌越来越少。
胰岛素高峰越来越低，这种餐前低血糖就不再发生了。
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编辑推荐

《糖尿病》：糖尿病的威胁不仅在于它的发生率高，而且在于它能引起高血压、冠心病、脑血管意外
、下肢坏死、肾衰竭、失明等慢性并发症，造成残疾甚至过早死亡，给患者及其家庭带来极大的痛苦
，也给国家造成巨大的经济损失。
名医名作
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