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前言

据国际癌症研究所（LARC）报告，全世界每年死于恶性肿瘤的病人中，消化系肿瘤占35％。
在我国恶性肿瘤死亡谱分布中，死亡率排前四位的恶性肿瘤是胃癌、食管癌、肝癌和肺癌，消化系肿
瘤就占了三种，且死亡率均大于10.0／10万，合计四种癌症死亡率为80.0／10万，占全部恶性肿瘤死亡
的75％（男80.7％，女64.9％）。
由此可见，消化系肿瘤是危害我国人民健康的主要恶性肿瘤。
因此，消化系肿瘤将成为今后相当长时期内肿瘤防治研究的重中之重，是广大临床医生与科研工作者
面临的艰巨任务。
近年来，无论是消化系肿瘤的诊断技术、治疗方法还是病因、流行病学等基础研究都取得了突破性的
进展，涌现出了许多新观点、新技术，使消化系肿瘤的预防、诊断与治疗水平都有了长足的提高。
《实用消化系肿瘤学》一书及时总结了这些新技术、新观点，为广大临床医生提供了一部知识体系完
整，包涵当代国内、外消化系肿瘤诊断与治疗最新进展内容的实用性专著。
本书详尽介绍了内镜／超声内镜技术在消化系肿瘤诊断与治疗中的运用，外科治疗的传统与最新术式
以及各种化疗方案，着重于实用性。
本书分为上篇总论和下篇各论两大篇。
总论主要介绍消化系肿瘤的流行病学、各种诊断方法（临床诊断、肿瘤标志物检测、影像学检查、内
镜／超声内镜检查、组织病理学检查等）、治疗方法（外科治疗、内镜治疗、化学药物治疗、放射治
疗等）、癌症疼痛治疗、临终关怀、心理治疗、循证医学等临床实用性内容。
各论则按解剖学部位分述食管、贲门、胃、小肠、大肠、肝、胆、胰各消化器官肿瘤的流行病学、病
理学、临床表现、诊断方法、最新TNM分期，重点论述了外科治疗的手术方法、最新术式，以及近年
来发展迅速的内镜／超声内镜治疗、化学药物治疗、放射治疗、介入治疗等相关内容，其中亦不乏对
目前存在争议问题的探讨。
本书各章节中渗透着消化内科、普外科、影像科、化疗科、放疗科、病理科和检验科多位参与临床科
研工作多年的中青年专家、教授的经验和智慧，具有实用性、系统性、新颖性、科学性等特点，是从
事消化系肿瘤防治的医务工作者不可多得的工具书。
由于编写时间短促以及编者的水平所限，若有不尽之处，谨请各同道不吝批评指正。
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内容概要

本书系统地阐述了消化系统各种肿瘤的流行病学、病因学、目前最新的诊断及治疗技术和方法，尤其
对近年来发展迅速的内镜/超声内镜诊断、治疗技术做了详尽的论述，同时介绍了癌症疼痛治疗、临终
关怀、心理治疗、循证医学等临床实用性内容，其中亦不乏对目前存在争议问题的探讨。
    本书具有实用性、系统性、新颖性、科学性等特点，是从事消化系肿瘤防治的医务工作者不可多得
的工具书。
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章节摘录

插图：第三章消化系肿瘤诊断的基本方法正确的诊断是肿瘤合理治疗和提高治愈率的前提和关键。
临床上肿瘤的诊断与其他疾病一样，即包括询问病史、体格检查、实验室检查、特殊检查（包括影像
学、核医学、内镜检查等）和病理检查。
消化系肿瘤的临床表现是多种多样的，需要通过询问病史、体格检查和辅助检查，综合各方面信息，
确定病人是否患肿瘤，以及肿瘤的性质，同时还要对肿瘤的发展程度进行判断，如肿瘤的原发部位、
浸润程度、淋巴结转移、远处转移等情况有较为明确的了解，对病人的全身状况以及心理、社会和家
庭情况也要有所了解，才能做出较完整的临床诊断。
肿瘤的诊断是一个多学科的协作过程，需要了解各种辅助诊断手段的适用范围和意义，才能取得准确
的诊断。
本章着重于询问病史和体格检查，关于实验室检查、特殊检查以及病理检查内容将在后面章节详细讨
论。
第一节询问病史消化系肿瘤的起病隐匿，早期症状轻或无，当出现明显症状时往往提示中晚期。
消化系肿瘤的临床症状，随肿瘤的发展程度、发生部位以及个体的耐受性不同而不同，表现多种多样
。
如食管癌的主要症状是咽下困难，胸骨后不适感；胃癌的主要症状是食欲减退，上腹部不适；肠癌的
主要症状是腹胀、腹疼、排便习惯和性状改变；肝、胆、胰癌的主要症状是右上腹部疼痛、黄疸、包
块等。
但消化系恶性肿瘤的生物学行为是一致的，其临床发展过程一般分三个时期。
①无症状期：指从恶性肿瘤细胞出现到患者无任何自觉症状的时期。
病理学上包括早期以及小部分的进展期恶性肿瘤。
②临床期：指恶性肿瘤细胞异常增殖形成一定大小的肿块，引起患者自觉不适的时期。
此期患者会主动就医，被发现为恶性肿瘤后会进行积极的治疗。
病理组织学检查包括了从早期到晚期的各种进展期恶性肿瘤。
③晚期：此期的恶性肿瘤细胞不仅仅停留在原肿瘤发生脏器还会有其他脏器的转移或浸润，组织脏器
功能受到严重损害，无法根治，只能给予姑息性治疗和减轻癌症痛苦的对症处理。
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编辑推荐
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