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前言

难道考取一张证书就这么难吗？
难道比医治千奇百怪的病人更难吗7答案不言自明。
但是.我们确实也看到了许许多多考了两次、三次.甚至六次、七次的考生。
难道他们比别人笨吗？
难道命运偏偏对他们不公平吗？
答案当然也是“No”。
不管你是第一次参加执业医师资格考试.还是多次参加.你都有一个愿望.那就是：一次过关！
那么.怎样才能像标题所说：“医”如翻掌。
闯关取证一战而定呢？
任何事物都是有规律的，只是由于种种原因过去没人发现而已。
执业医师考试也不例外，造成它难以通过的原因是：第一，内容多而散，考试内容包括十几门课程，
这是大家有目共睹的；第二，时间少，临床工作导致大家没有太多的时间复习；第三，考试难度加大
，因为参加考试的人越来越多，而考试通过的比例保持不变；第四，命题规律难以掌握，你不知道出
题老师怎么出题。
对于以上四点，前三点你大概无能为力，你能做的就是发现考试规律，高效突破。
幸运的是，《2010国家执业医师资格考试·临床医师直通车》问世了。
该丛书突破了以往辅导书籍的构架，借鉴了考研西医综合和中医综合的成功经验，提出了“过关而不
要高分”的口号。
《2010国家执业医师资格考试:临床医师直通车》贯彻“两点三步法”的教学理念：寻找考点、记忆考
点。
第一步，通读辅导书（或教材），领悟大纲精髓，以便心中有数；第二步，熟做真题，识破出题玄机
，以便掌握命题思路；第三步，巩固练习，有的放矢地做习题和模拟题，以便从容应对考试。
本套丛书以考试大纲为蓝图、以历届真题为核心、以最新教材为依托、以参加多年执考辅导老师的讲
义为制胜点，透彻分析和总结出了59种题型，首次揭开了执业医师考试出题和命题的规律，使读者做
到知己知彼，百战不殆。
本套书精解了全部考试要求的知识点（“寻找考点”），使读者有效地复习；精炼但又覆盖了所有的
考点。
每一节的题目就是考试大纲的要求，可以节省读者宝贵的时间。
独创和精练的“记忆考点”方法（画龙点睛），使复习变得有趣和有效。
在机械无聊的复习中，有趣的记忆提示使读者耳目一新，轻松上阵。
同时笔者也希望本书起到启发的作用，激发读者的灵感，从而发现更多、更好的记忆方法。
本套丛书的特点：精讲，只要考点，不要面面俱到；速记，只要牢记，不要循规蹈矩；真题，只要思
路，不要盲人摸象；规律，只要技巧，不要挑灯夜战；巧练，只要过关，不要高分满分；押题，只要
胆识，不要畏畏缩缩。
整套丛书分为三篇：《考点搜记篇》、《真题揭秘篇》和《题库押题篇》。
《考点搜记篇》按照大纲和学科对考点搜索精讲，综合考点，画龙点睛。
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内容概要

《2010国家执业医师资格考试·临床助理医师直通车》贯彻“两点三步法”的教学理念：寻找考点、
记忆考点；第一步，通读辅导书（或教材），领悟大纲精髓，以便心中有数；第二步，熟做真题，识
破出题玄机，以便掌握命题思路；第三步，巩固练习，有的放矢地做习题和模拟题，以便从容应对考
试。
    本套书的特点：精讲，只要考点，不要面面俱到；速记，只要牢记，不要循规蹈矩；真题，只要思
路，不要盲人摸象；规律，只要技巧，不要挑灯夜战；巧练，只要过关，不要高分满分；押题，只要
胆识，不要畏畏缩缩。
    本书按照大纲和学科对考点搜索精讲、综合考点画龙点睛，与《真题揭秘篇》和《题库押题篇》相
互呼应，帮助考生迅速过关取胜。
    本书主要适合参加执业医师考试的考生使用，也可以作为统考西医综合、专业技术资格考试（职称
）的考生及本科生使用。
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书籍目录
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癌基因与抑癌基因　　第十五章  血液生化　　第十六章  肝胆生化　第二篇  生理学　　第一章  细胞
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章  能量代谢和体温　　第七章  尿的生成和排出　　第八章  神经系统的功能　　第九章  内分泌　　
第十章  生殖　第三篇  医学微生物学　　第一章  微生物基本概念　　第二章  细菌的形态与结构　　
第三章  细菌的生理　　第四章  消毒与灭菌　　第五章  噬菌体　　第六章  细菌的遗传与变异　　第
七章  细菌的感染与免疫　　第八章  细菌感染的检查方法与防治原则　　第九章  病原性球菌　　第十
章  肠道杆菌　　第十一章  弧菌属　　第十二章  厌氧性杆菌　　第十三章  棒状杆菌属　　第十四章  
分枝杆菌属　　第十五章  放线菌属和诺卡菌属　　第十六章  动物源性细菌　　第十七章  其他细菌　
　第十八章  支原体　　第十九章  立克次体　　第二十章  衣原体　　第二十一章  螺旋体　　第二十
二章  真菌　　第二十三章  病毒的基本性状　　第二十四章  病毒的感染与免疫　　第二十五章  病毒
感染的检查方法与防治原则　　第二十六章  呼吸道病毒　　第二十七章  肠道病毒　　第二十八章  肝
炎病毒　　第二十九章  虫媒病毒（黄病毒属）　　第三十章  出血热病毒　　第三十一章  疱疹病毒　
　第三十二章  反转录病毒　　第三十三章  其他病毒　　第三十四章  亚病毒　第四篇  医学免疫学　
　第一章  绪论　　第二章  抗原　　第三章  免疫器官　　第四章  免疫细胞　　第五章  免疫球蛋白　
　第六章  补体系统　　第七章  细胞因子　　第八章  白细胞分化抗原和黏附分子　　第九章  主要组
织相容性复合体及其编码分子　　第十章  免疫应答　　第十一章  黏膜免疫系统　　第十二章  免疫耐
受　　第十三章  抗感染免疫　　第十四章  超敏反应　　第十五章  自身免疫和自身免疫性疾病　　第
十六章  免疫缺陷病　　第十七章  肿瘤免疫　　第十八章  移植免疫　　第十九章  免疫学检测技术　
　第二十章  免疫学防治　第五篇  病理学　　第一章  细胞、组织的适应、损伤和修复　　第二章  局
部血液循环障碍　　第三章  炎症　　第四章  肿瘤　　第五章  心血管系统疾病　　第六章  呼吸系统
疾病　　第七章  消化系统疾病　　第八章  泌尿系统疾病“　　第九章  内分泌系统疾病　　第十章  
乳腺及女性生殖系统疾病　　第十一章  常见传染病及寄生虫病　　第十二章  性传播疾病　第六篇  药
理学　　第一章  药物效应动力学　　第二章  药物代谢动力学　　第三章  胆碱受体激动药　　第四章
 抗胆碱酯酶药和胆碱酯酶复活药　　第五章  M胆碱受体阻断药　　第六章  肾上腺素受体激动药　　
第七章  肾上腺素受体阻断药　　第八章  局部麻醉药　　第九章  镇静催眠药　　第十章  抗癫痫药和
抗惊厥药　　第十一章  抗帕金森病药　　第十二章  抗精神失常药　　第十三章  镇痛药　　第十四章
 解热镇痛抗炎药　　第十五章  钙拮抗药　　第十六章  抗心律失常药　　第十七章  治疗充血性心力
衰竭的药物　　第十八章  抗心绞痛药　　第十九章  抗动脉粥样硬化药　　第二十章  抗高血压药　　
第二十一章  利尿药　　第二十二章  作用于血液及造血器官药物　　第二十三章  组胺受体阻断药　　
第二十四章  作用于呼吸系统的药物　　第二十五章  作用于消化系统的药物　　第二十六章  肾上腺皮
质激素类药物　　第二十七章  甲状腺激素及抗甲状腺药　　第二十八章  胰岛素及口服降血糖药　　
第二十九章  β-内酰胺类抗生素　　第三十章  大环内酯类及林可霉素类抗生素　　第三十一章  氨基
苷类抗生素　　第三十二章  四环素类及氯霉素　　第三十三章  人工合成的抗菌药　　第三十四章  抗
真菌药和抗病毒药　　第三十五章  抗结核病药　　第三十六章  抗疟药　　第三十七章  抗恶性肿瘤药
　第七篇  医学心理学　　第一章  绪论　　第二章  医学心理学基础　　第三章  心理卫生　　第四章  
心身疾病　　第五章  心理评估　　第六章  心理治疗　　第七章  医患关系　　第八章  患者的心理问
题　第八篇  医学伦理学　　第一章  绪论　　第二章  医学道德的规范体系　　第三章  医疗活动中的
人际关系道德　　第四章  预防医学道德　　第五章  临床医学实践道德　　第六章  医学科研的道德　
　第七章  医学高科技伦理　　第八章  医学道德的修养和评价　第九篇  预防医学　　第一章  绪论　
　第二章  医学统计学方法　　第三章  人群健康研究中的流行病学原理与方法　　第四章  临床预防服
务　　第五章  人群健康与社区卫生　　第六章  卫生服务体系与卫生管理　第十篇  卫生法规　　第一
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章  执业医师法　　第二章  医疗机构管理条例　　第三章  医疗事故处理条例　　第四章  母婴保健法
　　第五章  传染病防治法　　第六章  艾滋病防治条例　　第七章  突发公共卫生事件应急条例　　第
八章  药品管理法　　第九章  麻醉药品和精神药品管理条例　　第十章  处方管理办法　　第十一章  
献血法第二部分  专业综合　第十一篇  症状与体征　第十二篇  呼吸系统　　第一章  慢性阻塞性肺疾
病　　第二章  肺动脉高压与肺源性心脏病　　第三章  支气管哮喘　　第四章  支气管扩张　　第五章
 肺炎　　第六章  肺脓肿　　第七章  肺结核　　第八章  肺癌　　第九章  肺血栓栓塞症　　第十章  呼
吸衰竭　　第十一章  急性呼吸窘迫综合征与多器官功能障碍综合征　　第十二章  胸腔积液、脓胸　
　第十三章  胸部损伤　　第十四章  原发性纵隔肿瘤　第十三篇  心血管系统　　第一章  心力衰竭　
　第二章  心律失常　　第三章  心脏骤停和心脏性猝死　　第四章  高血压　　第五章  冠状动脉粥样
硬化性心脏病　　第六章  心脏瓣膜病　　第七章  感染性心内膜炎　　第八章  心肌疾病　　第九章  
心包疾病和心脏损伤　　第十章  休克　　第十一章  周围血管疾病　第十四篇  消化系统　　第一章  
食管、胃、十二指肠疾病　　第二章  肝脏疾病　　第三章  胆道疾病　　第四章  胰腺疾病　　第五章
 肠道疾病　　第六章  阑尾炎　　第七章  直肠肛管疾病　　第八章  消化道大出血　　第九章  腹膜炎
　　第十章  腹外疝　第十一章  腹部损伤　第十五篇  泌尿系统　　第一章  尿液检查　　第二章  肾小
球疾病　　第三章  泌尿、男生殖器感染　　第四章  肾结核　　第五章  尿路结石　　第六章  泌尿、
男生殖系统肿瘤　　第七章  泌尿系统梗阻　　第八章  泌尿系统损伤　　第九章  泌尿、男生殖系统先
天性畸形及其他疾病　　第十章  肾功能不全　第十六篇  女性生殖系统　　第一章  女性生殖系统解剖
　　第二章  女性生殖系统生理　　第三章  妊娠生理　　第四章  妊娠诊断　　第五章  孕期监护与孕
期保健　　第六章  正常分娩　　第七章  正常产褥　　第八章  病理妊娠　　第九章  妊娠合并症　　
第十章  遗传咨询、产前筛查与产前诊断　　第十一章  异常分娩　　第十二章  分娩期并发症　　第十
三章  异常产褥　　第十四章  女性生殖系统炎症　　第十五章  外阴上皮非瘤样病变　　第十六章  女
性生殖器官肿瘤　　第十七章  妊娠滋养细胞疾病　　第十八章  生殖内分泌疾病　　第十九章  子宫内
膜异位症及子宫腺肌病　　第二十章  女性生殖器损伤性疾病　　第二十一章  不孕症与辅助生殖技术
　　第二十二章  计划生育　　第二十三章  妇女保健　第十七篇  血液系统　　第一章  贫血　　第二
章  白血病　　第三章  淋巴瘤　　第四章  出血性疾病　　第五章  血细胞数量的改变　　第六章  输血
　　第七章  骨骼穿刺和骨骼涂片细胞学检查　第十八篇  内分泌系统　　第一章  内分泌及代谢疾病　
　第二章  下丘脑·垂体疾病　　第三章  甲状腺疾病　　第四章  肾上腺疾病　　第五章  糖尿病与低
血糖症　　第六章  水、电解质代谢和酸碱平衡失调　第十九篇  神经、精神系统　　第一章  神经病学
概论　　第二章  周围神经病　　第三章  脊髓病变　　第四章  颅脑损伤　　第五章  脑血管疾病　　
第六章  颅内感染　　第七章  颅内肿瘤　　第八章  颅内压增高　　第九章  脑疝　　第十章  帕金森病
　　第十一章  偏头痛　　第十二章  癫痫　　第十三章  神经一肌肉接头与肌肉疾病　　第十四章  精
神疾病　　第十五章  脑器质性疾病所致精神障碍　　第十六章  躯体疾病所致精神障碍　　第十七章  
精神活性物质所致精神障碍　　第十八章  精神分裂症　　第十九章  心境障碍　　第二十章  神经症及
癔症　　第二十一章  应激相关障碍　　第二十二章  心理生理障碍　第二十篇  运动系统　　第一章  
骨折概论　　第二章  上肢骨折　　第三章  下肢骨折　　第四章  脊柱和骨盆骨折　　第五章  关节脱
位　　第六章  手外伤及断肢（指）再植　　第七章  周围神经损伤　　第八章  运动系统慢性疾病　　
第九章  非化脓性关节炎　　第十章  骨与关节感染　　第十一章  骨肿瘸　第二十一篇  儿科　　第一
章  绪论　　第二章  生长发育　　第三章  儿童保健　　第四章  营养和营养障碍疾病　　第五章  新生
儿与新生儿疾病　　第六章  遗传性疾病　　第七章  免疫与风湿性疾病　　第八章  感染性疾病　　第
九章  结核病　　第十章  消化系统疾病　　第十一章  呼吸系统疾病　　第十二章  心血管系统疾病　
　第十三章  泌尿系统疾病　　第十四章  小儿造血系统疾病　　第十五章  神经系统疾病　　第十六章
 内分泌系统疾病　第二十二篇  传染病、性病　　第一章  总论　　第二章  常见疾病　　第三章  性传
播疾病　第二十三篇  其他　　第一章  无菌技术　　第二章  围手术期处理　　第三章  外科患者的营
养代谢　　第四章  外科感染　　第五章  创伤和战伤　　第六章  烧伤　　第七章  肿瘤　　第八章  乳
房疾病　　第九章  风湿性疾病概论　　第十章  系统性红斑狼疮　　第十一章  中毒第三部分  实践综
合　第一章  发热　第二章  胸痛　第三章  咳嗽与咳痰　第四章  略血　第五章  呼吸困难　第六章  水
肿　第七章  腹痛　第八章  恶心与呕吐　第九章  腹泻　第十章  黄疸　第十一章  淋巴结肿大　第十二
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章  发绀　第十三章  头痛　第十四章  意识障碍　第十五章  抽搐　第十六章  呕血、便血　第十七章  
紫癜　第十八章  苍白乏力　第十九章  进食哽噎、疼痛、吞咽困难　第二十章  晕厥　第二十一章  心
脏杂音　第二十二章  心悸　第二十三章  甲状腺肿大　第二十四章  肝大　第二十五章  脾大　第二十
六章  腹水　第二十七章  腹部肿块　第二十八章  瘫痪　第二十九章  精神障碍　第三十章  颈肩痛　第
三十一章  关节痛　第三十二章  腰腿痛　第三十三章  异常阴道流血　第三十四章  血尿
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章节摘录

插图：（二）甲状腺肿瘤1.甲状腺腺瘤是甲状腺最常见的良性肿瘤。
青年或中年妇女多见。
常为包膜完整的单个结节，界限清楚。
（1）胚胎型腺瘤：瘤细胞小，排列成条索状或小梁状，偶见滤泡结构，但不含胶质。
间质少，常有水肿。
（2）胎儿型腺瘤：由大小一致的小滤泡构成，似胎儿甲状腺组织。
滤泡上皮为小立方形，滤泡腔内多不含胶质。
间质较丰富且疏松水肿。
常发生出血或囊性变。
（3）单纯性腺瘤：由形态与正常甲状腺相似的滤泡构成，但瘤组织中滤泡排列较紧密，且有完整包
膜。
（4）胶样腺瘤：滤泡大小不等，上皮细胞呈立方形或扁平，滤泡腔扩张，充满大量胶质。
此型甲状腺腺瘤应与结节性甲状腺肿区别。
（5）嗜酸性细胞腺瘤：又称Handle细胞腺瘤。
瘤细胞大多角形或不规则形，胞浆中含有嗜酸性红染颗粒。
瘤细胞排列成索状或连接成网，滤泡少见。
（6）非典型腺瘤：可见核分裂象。
癌细胞呈索状或巢状排列，很少形成完整滤泡，间质少，无包膜和血管侵犯。
该瘤应与甲状腺髓样癌鉴别。
  2.甲状腺腺癌：甲状腺癌是起源于滤泡上皮细胞或滤泡旁细胞的一类恶性肿瘤。
发病年龄以40-50岁多见，女性明显多于男性。
（1）乳头状腺癌：乳头状腺癌起源于甲状腺滤泡上皮，为甲状腺癌中最常见的类型，约占甲状腺癌
的半数以上。
好发于女性。
1）眼观：癌组织多为圆形结节，部分有囊形成，囊内见乳头，常伴有出血、坏死、纤维化及钙化。
  2）镜检：癌细胞为立方状或柱状，形成分支状乳头，乳头中心有纤维问质和血管。
癌细胞核染色质细、少而均匀，似毛玻璃样，常可见核内假包涵体，乳头状癌小于lcm称“隐匿性癌
”。
间质中常有同心圆状钙化小体，称砂粒体。
生长缓慢，易早期发生淋巴结转移，但恶性程度低，预后较好。
（2）滤泡性腺癌：占甲状腺癌的10％～15％，多见于50岁以上的女性，可发生在甲状腺腺瘤或结节性
甲状腺肿的基础上，比乳头状癌恶性程度高。
1）眼观：癌组织常为单个结节状，质硬，灰白或粉红，常合并出血，坏死和纤维化。
2）镜检：由不同分化程度的滤泡构成。
分化良好的滤泡，上皮细胞呈轻度异型性，不易与良性腺瘤区别，但如有包膜及血管浸润则可考虑为
癌。
分化不良者，滤泡少，形态不规则，胶质含量也较少。
部分细胞排列成巢状或条索状，细胞异型性明显，核分裂象多见。
如果大部分癌细胞呈嗜酸性，称为嗜酸性细胞腺癌。
如癌细胞胞浆透亮，称透明细胞癌。
生长较慢，易浸润周围组织，早期即可出现血行转移。
预后与癌的浸润范围有关。
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编辑推荐

《2010国家执业医师资格考试临床医师直通车:考点搜记篇》：考点搜记篇【考纲精讲】按照大纲和学
科对考点搜索、精讲。
【画龙点睛】采用各种记忆技巧，帮助考生迅速掌握考点。
真题揭秘篇【看真题——识破出题玄机】按照章节详细解答真题。
【取真经——探寻命题思路】根据真题的类型寻找命题规律。
题库押题篇【举一反三——察真题，背考点】历年真题只保留题干和正确选项，使考生反复接触考点
。
【一网打尽——押考点，猜考题】使考生灵活应用考点，做到“学得会、考得好”。
救死扶伤命相依，证书虽难无所惜，悬壶济世慕良医，难学难记心不移，锁定考点巧记忆，何惧区区
六百题。
考点搜记篇——寻找考点，记忆考点，“两点三步法”引导执考潮流。
真题揭秘篇——破解规律，把脉命题，已将2009年真题插入相应学科。
题库押题篇——强化巩固，一网打尽，4年验证，效果显著，价格适中。
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