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前言

　　近十年，我国高等职业教育取得了突飞猛进的发展，高等职业教育理念也发生了很大的转变。
以培养高素质技能型专门人才为核心，以就业为导向、能力为本位、学生为主体，成为目前高等职业
教育的指导思想和原则。
同时，高职高专教材建设如何适应这一新形势的变化，如何开展实践导向教学模式的改革，如何建立
基于工作过程化课程体系等问题的讨论也一直在进行中。
　　为适应新形势下全国高职高专药品类专业教育改革和发展的需要，《生药学》教材编写组在科学
出版社的组织规划下，确立了《生药学》教学基本要求和教材编写提纲。
在教材编写过程中认真贯彻落实既定指导思想、精神，严格执行教学大纲的要求，药材的选取以国家
执业药师考试《中药鉴定学》科目的大纲为依据，主要侧重常用生药的来源、采收加工、真伪鉴别、
品质评价的实践技能训练，贯彻“实用为主，必需、够用和管用为度”的原则。
对学生毕业后从事的岗位所需知识和能力结构进行了深入分析，确保教材内容与相关岗位技能鉴定标
准有效衔接，使学生能够顺利通过相应的职业资格考试。
　　为进一步推动工学结合的教学改革，本教材采用了案例与教学内容相结合的编写模式，注重学生
主动参与意识的培养。
每章后均有目标检测题（其中的选择题题型与国家执业药师考试题型一致），并附有全部的教学课件
，使学生在“学中做、做中学”，以充分发挥学生个人的能动性和主动性。
　　本书重点介绍了常用生药的来源、生产、采收加工、化学成分、真伪鉴别、品质评价、资源开发
、药效药理与临床应用。
其中，要求掌握的100种生药全部为国家执业药师考试要求药材。
通过本门课程的学习，学生全面、系统地了解和掌握现代生药学的基本理论、基本知识和基本技能，
具有生药鉴定、质量评价和中药临床应用的初步知识和技能。
熟悉生药的生产、合理开发和利用生药资源的途径及方法，了解我国生药资源的概况。
为学生在今后的工作中鉴定药材真伪、清除混杂品种、合理开发利用天然药物奠定坚实的基础，并为
制药生产企业、药材流通领域和临床合理用药起到有效的保障作用。
因而本门课程在药学高技能人才培养中具有重要的地位和作用。
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内容概要

本书为全国高职高专药学类专业规划教材，内容分总论、各论及实践教学三部分。
总论概述生药学的起源与发展、生药的标准、鉴定、生产、流通、利用等；各论介绍生药180种，其中
要求掌握的100种生药均为国家执业药师统一考试要求的药材，所描述生药均以《中华人民共和国药典
》(2005年版)为标准；实践教学部分主要介绍生药鉴定与质量检验所需的技能实验。
每章后均有目标检测题，并于书后附有相应答案。
    本书可供全国高等医药院校高职高专中药学及药学类专业学生学习生药相关知识和技能使用，也可
供成人教育中药学和药学类专业学生及自学考试人员使用，广大中医药专业工作者及中医药爱好者也
可参阅。
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章节摘录

　　第1节 生药的概念　　一、生药一词的起源　　我国中医历来把用以治病的药物概称“中药”。
中药是指依据中医学的理论和临床经验应用于医疗保健的药物。
中药包含中药材、饮片和中成药（成方制剂）。
中药材既是切制成饮片，或调配中医处方的原料药；又是供中药厂生产中药成方制剂或制药工业提取
有效化学成分的原料药。
现今常用中药材包括植物药、动物药和矿物药，绝大多数中药材就是我国历代诸家本草收载的药物。
所以，中药材是我国几千年来医药宝库中的历史产物。
　　“草药”一般是指地区性口碑相传的民间药，其中也有是本草记载的药物。
随着药源普查和对草药的不断研究，一些疗效较好的草药逐渐被中医界所应用，或作药材收购，于是
有人将中药和草药统称为“中草药”。
　　“生药”一般是指取自生物的药物，兼有生货原药之意。
例如，采用药用植物的全体（益母草、白屈菜）、部分（人参、洋地黄叶）、分泌物或渗出物（苏合
香、没药），或者采用药用动物的全体（蜈蚣、蛤蚧）、部分（鹿茸、羚羊角）、分泌物（蟾酥、麝
香），经过一定方式的简单加工而得。
应用最广的是植物药，一部分是动物药，另有少数矿物药。
此外，由植物中制取的淀粉、黏液质、挥发油，自植物、动物中制取的油脂、蜡类，以及一些医用敷
料如滑石粉、石棉、白陶土等，也列入生药的范畴。
　　关于“生药”一词，从我国明代太医院中规定“凡天下解纳药材，俱储本院生药库”，“凡太医
院所用药饵，均由各地解来生药制造”，以及清朝太医院及御药房的医事制度中“凡遇内药房取用药
材，俱以生药材交进，由内药房医生切造炮制”的规定看，生药或生药材是在与切造炮制、制成药饵
对比的情况下所用的名称，实质上即指药材。
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编辑推荐

　　案例教学，突出技能　　编写中融人先进的案例教学理念，全面提高学生实践能力，弥补传统教
学之缺憾，紧跟药学新工艺、新技术的发展，致力于培养实用型、技能型药学类人才。
　　紧扣大纲，直通执考　　紧扣执业药师考试大纲，全面覆盖知识点与考点。
“目标检测”采用历年执业药师考试真及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。
　　链接互动，趣味盎然　　采用双色印刷，版面新颖、活泼，网文并茂，重点突出，适应学生阅读
习惯。
增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。
　　配套课件，教学相长　　全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
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