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前言

　　近三十年来，我国经济快速发展，人民生话水平明显提高，实现了工作自动化，出现了饮食快餐
化，呈现了乡村城市化，随之而来的就是糖尿病大众化。
在新近召开的第7届国际糖尿病联盟西太平洋地区会议上，本地区负责人牵头的社区保健调查结果显
示，大60％的受访者为糖尿病高危人群（肥胖或具有糖尿病家族史）。
国际糖尿病联盟西太平洋地区主席Gondon Bunyan明确提出：糖尿病控制，防重于治。
并积极呼吁各国政府、社会各界人士都参与到糖尿病防治事业中来，其中包括政府制定相关政策、普
及糖尿病防治知识、筛查和检测病情、评估高危因素及医院双方沟通信息。
只有全社会群策群力，才有可能遏制糖尿病流行的势头。
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内容概要

　　近年来，糖尿病发病人数急剧上升，2006年我国糖尿病患病人数高达4000万，而糖尿病前期人群
也高达3300万。
糖尿病的控制，防重于治！
　　本书由协和医院中医专家根据多年临床经验编写而成，主要从糖尿病的预防及糖尿病的前期治疗
人手，介绍了糖尿病发病的原因、糖尿病发病的早期信号以及不得糖尿病的中医养生法。
全书内容通俗易懂，语言生动活泼，是糖尿病高危人群及糖尿病早期患者的阅读佳品。
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曾获北京市科技成果奖、中国中西医结合
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章节摘录

　　第三章 警惕糖尿病的21个危险信号　　糖尿病的21种常见危险信号　　信号4：反复皮肤瘙痒、
易起疖肿　　经常有糖尿病患者在门诊抱怨：皮肤总是反复出现瘙痒，难以忍受，尤其是睡前、精神
紧张、饮酒或吃了辛辣刺激食物之后，就会一阵剧痒，但是皮肤并没有任何皮疹。
时间久了，就会发现瘙痒往往先发生于两小腿的外侧，继而蔓延到其他部位。
有的患者亦会发现两小腿前面下1／3处皮肤出现暗褐色片状色素沉着，并且逐渐扩大，皮肤也随之变
得菲薄，搔抓后有大量的鳞屑脱落。
　　还有一部分患者在头、面、颈、背、臀等部位好发疖肿，最初出现圆形红、肿、热、痛的小结节
，并且逐渐变大，疼痛加剧，有的结节在中央形成黄色的脓栓，流出脓液。
而且患者的疖肿在寒冷的冬季发病率也不低。
　　为什么糖尿病会出现上述皮肤症状呢？
这是因为当血糖升高时，会刺激皮肤的神经末梢而产生痒的感觉。
高血糖状态可以使人体微循环障碍，皮肤的供血和供氧减少，皮肤不能得到充分的濡养而出现皮肤逐
渐变薄、脱屑增多等症状，当这种刺激达到一定程度的时候，就会出现瘙痒的感觉。
此外，正常情况下人体皮肤分泌的汗液可以抑制细菌生长，当血糖升高时则容易造成汗液分泌失常，
使皮肤保护功能减弱，皮肤由柔润变为干燥，所以受到刺激时容易诱发瘙痒。
　　疖肿是皮肤上的毛囊和皮脂腺的急性化脓性感染。
绝大多数的疖肿是由于皮肤毛囊和皮脂腺感染金色葡萄球菌和白色葡萄球菌引起的。
在正常情况下，人体皮肤中的毛囊和皮脂腺内常有细菌寄存，但并不发病。
糖尿病患者由于机体免疫功能下降，细菌大量繁殖，所以容易感染。
同时，由于糖尿病患者的皮肤含糖量增加，为细菌的生长繁殖提供了适宜的温床，所以糖尿病容易反
复发生疖肿，而且经久不愈。
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