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前言

我国有13亿人。
在全面建设社会主义小康社会的过程中，党和政府一直把促进城乡居民的健康作为一项十分重要的工
作。
健康促小康，小康促健康。
城乡居民人人享有健康，是我们奋斗的目标。
实现城乡居民人人享有健康，需要完善城乡卫生服务体系，建立和完善覆盖全体居民的医疗卫生保障
制度，培养一支高素质的卫生服务队伍。
同时，要让城乡居民多懂得一点医学知识。
知识就是力量。
公众掌握了必须懂得的医学知识。
就能够自觉行动起来，逐步树立有利于健康的卫生习惯、生活习惯和就医习惯，改变有害的、不科学
的生活方式，为自身的健康而努力。
面向公众普及医学知识，应该成为医疗卫生工作者的天职。
参与《健康大白话》这套书编写的，主要是一批有志于向公众普及医学知识的学者。
他们为丛书倾注了大量心血，提供了公众必需的防治疾病和促进健康的科学知识。
为了使这套丛书更加通俗易懂，编写者下了不少功夫，除了在专业内容的通俗表达上做了许多努力外
，还为许多内容配上了多幅生动的插图。
衷心希望这套丛书能够让读者读得懂，真正起到传播和提供医学科学知识的作用，架设起医学专家与
公众之间沟通的桥梁，同时也为探索面向公众普及医学知识的更好方式起到应有的作用。
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内容概要

本书详细地讲解了与糖尿病发生有关的危险因素，糖尿病及其并发症的防治方法，糖尿病的饮食、运
动和药物疗法，以及糖尿病急症的急救等方面的知识。
全书以糖尿病为主线，融合高血压、冠心病，血脂异常等相关疾病的防治知识，从饮食、运动、烟酒
、心理等多个方面，向读者展示了健康、科学的生活方式。
　　本书适合关心健康的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者阅读。
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糖尿病知识自我测试表 《健康大白话》丛书序 前言 糖尿病就茌身旁 　得糖尿病会有哪些表现? 　得糖
尿病的人是哪里出了问题? 　糖尿病分哪几种类型? 　哪些人容易得糖尿病? 　你真的不属于容易得糖
尿病的人吗? 　为什么说肥胖、高血压、血脂异常、高血糖是“死亡四重奏”? 　得了糖尿病不治疗有
什么危险? 　糖尿病可以根治吗? 　为什么不必恐惧糖尿病? 　什么是防治糖尿病的“五驾马车”? 　什
么是糖尿病的三级预防? 　相信“五驾马车”还是相信广告? 糖尿病的检查与诊断 　怀疑得了糖尿病应
去哪一级医院和哪个专科看病? 　需要做哪些检查才能确定是否得了糖尿病? 　什么是空腹血糖检测? 
　什么是餐后2小时血糖检测? 　什么是随机血糖检测? 　什么是口服葡萄糖耐量试验(OGTT)? 　什么
是糖化血红蛋白检测? 　什么是胰岛素测定? 　监测尿糖可以反映糖尿病病情吗? 　什么是尿酮体检测? 
　为什么糖尿病病人要定期检查眼底和肾功能? 　医生根据什么标准来确定病人是否得了糖尿病? 　什
么是糖尿病前期? 　怀疑得了糖尿病看病后应该搞清哪几件事? 糖尿病并发症 　一定要了解糖尿病的并
发症 　　什么是糖尿病并发症? 　　有哪些常见的急性糖尿病并发症? 　　有哪些常见的慢性糖尿病并
发症? 　　避免得糖尿病并发症的关键是什么? 　　避免得糖尿病并发症还应注意什么? 　　糖尿病病
人为什么一定要戒烟? 　糖尿病酮症酸中毒 　　什么是糖尿病酮症酸中毒? 　　出现哪些表现应想到可
能是发生了糖尿病酮症酸中毒? 　　糖尿病酮症酸中毒晚期有哪些表现? 　　为什么发生糖尿病酮症酸
中毒时要赶紧去医院? 　　发生糖尿病酮症酸中毒该怎么办? 妊娠糖尿病 糖尿病饮食疗法 糖尿病运动
疗法 糖尿病药物疗法 糖尿病病情监测 什么是糖尿病病情监测? 糖尿病病情监测对控制糖尿病有用吗? 
哪些糖尿病监测项目病人可以自己在家做? 怎样在家给自己检测血糖? 血糖监测的时间和次数怎么决
定? 怎样根据血糖检测结果判断病情控制情况? 吃药后没有症状就可以不必检测血糖了吗? 糖尿病教育
和自我管理 附录一 糖尿病病人每日参考食谱 附录二 可以等值交换的食物 附录三 常用口服降糖药 附
录四 急救措施

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病>>

章节摘录

插图：如何避免得糖尿病足？
除了通过驾驭“五驾马车”，将自己的体重、血糖、血压、血脂和血液黏稠度都控制在理想的水平外
，糖尿病病人每天都要注意脚部的卫生、保温与特别的护理。
另外，脚部发生外伤要尽快让皮肤、外科等专科医生给予治疗。
还要通过戒烟、使用活血通脉的药物等来保证下肢充足的血液供应。
怎样进行每日的脚部特别护理？
要每天检查自己的双脚。
检查脚底和脚趾之间，看有无茧子、红肿化脓、青肿变色、皮疹水疱、擦伤破损、温度改变等。
如果存在上述情况，即使自己不觉得疼痛，也要立即去医院告诉医生，让其给予检查和处理。
每天使用温水和性质温和的肥皂洗脚或泡脚；仔细、轻轻地清洗脚趾间、趾甲周围；用柔软清洁的毛
巾轻轻擦干，每个脚趾间都要擦干（图3-16）。
如果脚上的皮肤干燥，可以涂擦些凡士林等润肤膏，但不要涂于脚趾间。
如要剪脚趾甲，要先清洗足部，擦干后再剪。
趾甲不宜剪得太短或太秃。
不要随意撕掉或剪掉脚上茧子周围的死皮。
不要长时间两腿交叉（盘“二郎腿”），这样会妨碍腿部血液循环；每天洗脚后按摩，保持脚部良好
的血液循环。
每天换上清洁、柔软、无补丁、无破口的袜子，袜子不要太紧、太小，裤管要松。
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编辑推荐

《糖尿病》：我国有接近4000万的糖尿病病人，50％的失明、50％的心脑血管疾病、60％的慢性肾功
能衰竭、30％的截肢都是由糖尿病所致。
如何才能避免这种悲剧?纪立农教授在《糖尿病》中明确指出：糖尿病是可以被控制的，关键是要纠正
不科学的生活方式，接受包括药物治疗和进行病情监测在内的规范治疗。
健康大白话 名医指点迷津 健康少走弯路科学的生活方式足预防和治疗糖尿病最好的“药"治疗糖尿病
的“五驾马车"饮食疗法 运动疗法 药物疗法 教育和心理疗法 病情监测哪些人容易得糖尿病?需要做哪
些检查才能确定是得了糖尿病?哪些运动适合糖尿病病人?吃了降糖药就不需要控制饮食了吗?糖尿病可
以根治吗?哪些女性容易得妊娠糖尿病?哪些食物适合糖尿病病人?糖尿病病人需要终身用药吗?
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