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前言

　　本书为全国中等卫生职业教育规划教材，其编写是以全新的教改理念、独创的编写形式为基础，
以促进中等卫生职业教育教学改革，促进职业教育教材的建设与发展为目标，紧跟国际、国内教学发
展新动向，积极探索，借鉴国外案例教学模式.结合国内中等卫生职业教育教学实际，力求体现中等卫
生职业教育教材特色。
　　本书共分12章，在每一章节中根据中等卫生职业教育教学大纲对内容的规定和生理学学科发展特
点，将内容划分为主、次及拓展内容，分别用大、小字体及链接表示，每一章节还配有目标检测题，
有利子学生及时、有效地进行课后练习，以巩固所学知识，充分体现本教材编写的思想性、科学性、
先进性、启发性和适用性，力求使教师和学生牢牢把握中等卫生职业教育以培养应用型、技能型人才
为目标，突出“三基”（基本理论、基本知识和基本技能）的原则，以必需和够用为度，尽可能使生
理学基础理论与临床实际联系起来，为后续医学课程的学习奠定基础。
　　在本教材编写过程中，得到许多生理学专家的指导及科学出版社的大力支持，在此表示衷心感谢
。
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内容概要

本书为中等卫生职业教育规划教材，共分12章。
教材内容涵盖生理学基础知识和部分新进展，以及相关临床知识。
每章配有学习目标、小结、目标检测。
内容分别用大、小字体及链接表示，有利于学生在学习知识过程中能目标明确，重点突出，及时进行
课后练习，取得较好的学习效果。
本教材特点是突出基本理论、基础知识和基本技能，体现思想性、科学性、先进性、启发性和适用性
，使生理学基础理论与临床实际相联系，为后续医学课程的学习奠定基础。
    本书可供中等卫生职业教育各专业使用。
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章节摘录

　　（一）细胞和分子水平的研究　　人体的最基本结构和功能单位是细胞，各器官的功能都与组成
该器官的细胞的生理特性有密切关系。
而细胞的生理特性又决定于构成细胞的各种物质成分及其物理化学特性，尤其是生物大分子的物理化
学特性。
该水平以细胞及其所含的物质分子为研究对象，例如对心脏功能的研究需要在肌细胞和生物大分子的
水平上研究。
　　（二）器官和系统水平的研究　　以器官系统为研究对象，这方面的研究着重于阐明器官和系统
的功能，以及它们的活动规律和机制，例如对于心脏各部分如何协调活动，心脏如何射血，心血管活
动如何进行调节等的研究就属于器官系统水平的研究。
对于临床的医务工作者来说，对各种疾病的认识，也是以器官系统的生理功能知识为基础的。
　　（三）整体水平的研究　　以完整机体为研究对象，着重于阐明各器官系统的相互联系和相互影
响，以及机体与环境之间的相互联系和相互影响。
例如，研究运动时人体整体发生的变化，以及各种生理功能的协调及其规律。
　　生理功能虽然以细胞和分子特性为基础。
并服从于物理、化学的规律，但生理学毕竟不同于物理学和化学，它既有细胞和分子水平的研究和科
学规律，还有器官系统和整体水平的研究和科学规律。
因此，要全面的理解某一生理功能的机制，必须从细胞分子、器官系统和整体三个水平进行研究。
　　生命物质和非生命物质的本质区别是什么呢？
怎样才能判断一个物体是否有生命呢？
科学家通过广泛深入的研究，发现了生物体具有三个基本特征，分别是：新陈代谢、兴奋性、生殖。
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编辑推荐

　　《生理学（案例版）》供中等卫生职业教育各专业使用。
　　接轨国际，紧跟教改　　真实、典型案例与课堂理论教学相结合，紧跟教肖部教学改革步伐，引
领职业教商教材发展趋势。
　　理念先进，模式创新　　强调基础学科与临床学科的知识衔接，注重理论教学向临床实践的有效
过渡，教学过程趣味，生动、互动。
　　配套习题，直通护考　　紧扣护士执业资格考试大纲，随章节配套习題，有效提高护考通过率。
　　突出技能，引导就业　　全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
　　配套课件，方便教学　　配套教学课件，方便教师教学，提高学生学习效率。
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