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内容概要

本教材从高校的体育专业、羽毛球运动技术专项课程以及公共体育羽毛球选修课程的需要出发，深入
浅出地介绍了羽毛球运动的基础知识，从理论到实践注重培养和发展学生的实用技能。
全书共十章，分为五篇：理论知识篇，包括羽毛球基本知识、羽毛球竞赛知识，羽毛球运动击球基本
理论；技术与方法篇，包括单打的基本技术与方法，双打的基本技术；战法篇，包括基本战术理论与
实践，羽毛球技，战术教学训练内容与方法；体能训练篇，包括身体素质及其训练方法，羽毛球运动
的心理特征与心理训练；竞赛观赏篇，包括羽毛球竞赛与裁判方法。
　　本书内容简洁，结构严谨，适合普通高等院校体育专业的本科生学习使用，也可供羽毛球爱好者
参考。
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章节摘录

插图：随着羽毛球运动的发展，羽毛球竞赛越来越规范，世界各国的比赛也越来越多。
1931年始，我国出现了“羽毛球赛于市，街民观看踊跃”的景观。
翌年，开始有埠际比赛。
1934年，国际羽毛球联合会（简称国际羽联）成立，羽毛球国际比赛日益增多。
1937年，香港开始举办羽毛球公开锦标赛，每年一次。
1948年开始了“汤姆斯杯”赛。
同年，羽毛球比赛被列为旧中国第七届“全运会”表演项目。
新中国的成立给羽毛球竞赛带来了无限生机。
1949年10月，我国翻译了羽毛球比赛规则，并在全国正式统一使用。
1953年，在天津举行的全国四项球类运动会上，羽毛球第一次被列为我国综合性运动会比赛项目。
从此，我国羽毛球竞赛种类越来越多，规则越来越完善，赛制越来越健全，为我国羽毛球运动攀登世
界高峰作出了应有贡献。
1956年，国际羽联举办首届世界女子羽毛球团体锦标赛——尤伯杯赛。
这一年，台湾成立“中华羽毛球协会”，翌年加入国际羽联，1981年改名为中国台北羽毛球协会。
1977年国际羽联举办世界羽毛球锦标赛，至1980年举行了两届，但因中国不是国际羽联成员，故均未
参加。
1978年2月，一些不满于当时国际羽联状况的国家和地区的代表在中国香港成立了世界羽毛球联合会，
在泰国举行了第一届世界羽毛球锦标赛。
1979年在中国杭州市举办了第一届世界杯暨第二届世界羽毛球锦标赛，首次在团体赛中实行五战三胜
制。
在各方共同的努力下，国际羽毛球联合会和世界羽毛球联合会于1981年5月25日正式合并，对世界羽毛
球竞赛做了系统的改革，逐步完善竞赛制度，改革记分办法，建立健全裁判制度。
1992年，羽毛球正式被列为世界综合性运动会——夏季奥运会比赛项目。
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编辑推荐

《羽毛球》内容全面系统，体系完整清晰；编排科学、循序渐进；图文并茂、易学易练。
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