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前言

为适应我国中等卫生职业教育护理类专业教育发展与改革的需要，在各级领导的支持下，以各校名师
为代表的具有丰富临床教学经验和高度责任感的专家参与了本案例版教材的编写工作。
编者借鉴国内外卫生职业教育教学的经验和成果，不断完善和提升编写的水平和质量，使本案例版教
材更加丰富、成熟、完善和新颖。
  本案例版教材编写特点如下：1.坚持“三基、五性、四适应”的原则“三基”即基本理论、基本知识
、基本技能；“五性”即思想性、科学性、先进性、启发性、适应性；“四适应”即适应社会经济发
展和人群健康需求变化、适应科学技术的发展、适应医学模式的变化与发展、适应医学教育的改革与
发展。
2.注重教材的整体优化以培养实用型、技能型、服务型护理人才为目标，重点突出、内容适当、删繁
就简、通俗易懂、整体结构合理，以适应广大学校的要求，减轻学生的负担。
3.实现教材可读性和立体化建设各章首设“学习目标”做引线，章末有“小结、目标检测题”做后盾
，节前置“模拟病例分析题”为主题，正文间插入“链接”为亮点，激发学生的求知欲，加深对所学
知识的理解，以达到事半功倍的效果。
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内容概要

内科护理是中等职业教育护理、助产专业的一门重要专业课程。
本书从培养高素质劳动者和护理技术专门人才这一目标出发，以专业培养目标为导向，以职业技能培
养为根本，以突出应用性、实践性为原则，按护理程序编写。
全书共11章，对各章节疾病病人的护理，均采用概述、护理评估、护理诊断及合作性问题、护理目标
、护理措施、护理评价这一体例，以利于强化整体护理的思维方法和工作方法。
教材内容坚持理论与实践相结合，突出护理专业职业教育教材的个性，既反映当代护理理论和护理技
术的发展方向，又立足于培养目标，加强针对性和应用性，把握教学内容的深度和广度。
书末附有主要参考文献、内科护理教学大纲及目标检测选择题参考答案。
    本教材供全国中等职业技术教育护理、助产等专业使用，也可供广大护理工作者学习、参考。
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章节摘录

插图：（一）护理评估1.健康史、致病因素了解有无肺结核、支气管扩张、肺炎、支气管肺癌等呼吸
系统疾病史；有无风湿性二尖瓣狭窄、急性肺水肿等心血管系统疾病史；有无血小板减少性紫癜、再
生障碍性贫血、白血病等血液系统疾病史。
询问病人目前治疗经过及用药情况。
2.身心状况（1）症状评估：咯血者常有胸闷、喉痒、咳嗽等先兆，咯出的血多为鲜红色，伴泡沫或痰
，呈碱性。
24h咯血量500ml或一次出血量>300ml为大量咯血。
反复出血或大咯血者常有紧张、恐惧。
大咯血者易发生低血容量性休克和窒息，是咯血者死亡的主要原因。
因此，应询问咯血的量、颜色、性状，是否伴有头晕、乏力、冷汗等表现。
有无咯血不畅、胸闷、气促、喉头痰鸣音等窒息先兆表现，有无表情恐怖、张口瞪目、唇紫发绀、意
识障碍等窒息表现。
（2）护理体检：评估呼吸的频率、节律、深度的改变；了解肺部呼吸音的改变，如窒息时可出现呼
吸音减弱或消失；观察生命体征及尿量的变化，判断有无休克的发生。
（3）心理一社会状况：咯血无论其量多量少，病人均可能产生不同程度的紧张与恐惧等心理反应；
了解病人对疾病的认识程度，保持良好的心态配合治疗与护理。
3.实验室及其他检查了解红细胞计数、血红蛋白含量；查看血小板计数、出凝血时间等；了解胸部x线
检查、支气管镜检查结果。
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编辑推荐

《内科护理(案例版)》供护理、助产专业使用。
接轨国际，紧跟教改。
真实、典型案例与课堂理论教学相结合，紧跟教育部教学改革步伐，引领职业教育教材发展趋势。
〈br〉理念先进，模式创新〈br〉强调基础学科与临床学科的知识衔接，注蓐理论教学向临床实践的
有效过渡，教学过程趣味、生动、互动。
〈br〉配套习题，直通护考〈br〉紧扣护士执业资格考试人纲，随章节配套习题，有效提高护考通过
率。
〈br〉突出技能，引导就业〈br〉全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
〈br〉配套课件，方便教学〈br〉配套教学课件，方便教师教学，提高学生学习效率。
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