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前言

　　我研究家庭教育是从1969年我的第一个孩子出生开始的，至今已经有40年了。
其间，我亲自教育了子孙两代人。
我的两个孩子在国内获得硕士学位后，相继赴美留学深造，拿到了美国大学的学位，如今已在美国工
作。
我的外孙小学毕业时获得了美国“总统教育奖”（President?s Education Awards），并收到了时任美国
总统布什签名的奖状和表扬信。
　　本书是从1993年我的儿子考上清华大学硕士研究生时开始撰写的，至今已有16年，今天把她奉献
给读者，希望对您教育孩子有所帮助。
　　一、我为什么写这本书　　（一）弥补我的歉疚　　我有两个孩子，两个孩子从小学到大学学习
都很优秀，考试成绩不是全班第一名，就是前几名。
两个孩子从小学到大学都是学生干部，年年被评为“三好学生”，还获得过许多省市级的奖励。
我的女儿1994年毕业于陕西师范大学地理学专业（硕士研究生），儿子1996年毕业于清华大学生物医
学工程及仪器专业（硕士研究生）。
两个孩子在国内获得硕士学位后，又都去了美国留学深造，女儿就读于圣约瑟夫大学，儿子就读于密
歇根大学。
两个孩子都拿到了美国大学的学位，如今已在美国工作。
　　我的孩子读小学和中学时，他们的班主任都曾找过我，让我在家长会上介绍教育孩子的经验。
当时，我觉得教育孩子能否成功，还没有结果，而且在家长会上介绍孩子的事，会对孩子产生负面影
响。
鉴于此，我没有答应班主任的要求。
这件事一直使我有一种歉疚感，觉得学校教育培养了我的孩子，我不该漠视学校的要求。
每当孩子取得一次进步的时候，我的这种歉疚感就加深一次。
　　　　现在，我对两个孩子的教育已有了结果，我想通过向社会介绍我教育孩子的经验和研究家庭
教育的心得来弥补我的歉疚。
这是我写本书的第一个原因。
　　（二）满足社会需要　　我的两个孩子出生在“文化大革命”时期。
孩子生下来后，我非常希望有一本如何教育孩子的书来指导我教育孩子。
那时，中国正处在一个特殊的时期，我虽然作了努力，最终也没有找到一本如何教育孩子的书，甚至
连一篇如何教育孩子的文章也没找到。
没有书籍和文章参考，我就只有自己摸索了。
就是在这种情况下，我萌生了自己写一本如何教育孩子的书的想法，心想，有朝一日社会条件允许了
，我一定要写一本如何教育孩子的书给大家看。
　　我把教育孩子看得很重，甚至把它看成是我事业的重要组成部分。
为了教育孩子，我阅读了教育学、家庭教育学、心理学、儿童心理学、青少年心理学等方面的学术书
籍和大量的家庭教育读物。
几十年来，我把工作之余的大部分时间都花在了研究家庭教育和教育孩子上。
我常把研究家庭教育的心得和观点讲给我的同事、学生和亲朋听，在出差的火车上、飞机上、宾馆里
、办事的单位里讲给愿意听我讲的人听，同他们讨论家庭教育，帮助他们解决教育孩子中遇到的种种
问题。
通过交流，不仅丰富了我对家庭教育的认识，而且使我感到尽管许多家长望子成龙、望女成凤心切，
却对正确的家庭教育知之甚少，结果是精力、物力、财力花了不少，却没有如愿以偿。
通过交流，我深深地感到了家长们对好的家庭教育书籍的渴望。
这是我写本书的第二个原因。
　　（三）我有家教成功的经历　　前面讲了我的儿女，下面讲讲我的外孙。
我的外孙1998年7月出生，从出生到5周岁去美国跟他父母一起生活之前，一直跟我和我的妻子一起生
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活。
外孙到美国之后进了费城的一家幼儿园。
幼儿园的老师和孩子全都是美国人，没有一个华人，没有一个人会讲汉语。
开始，我们很担心一个5岁的孩子能否适应人地生疏、语言不通的全新环境，害怕他得心理或精神方
面的疾病。
事实证明我们的担心是多余的。
美国幼儿园的老师说我的外孙“比预计的要好得多！
”，“有强烈的自豪感和成就感，不知道发怯，和美国的小孩玩得很融洽”。
我的外孙进入美国小学一年级后，各方面都很优秀。
在读二年级上学期的时候，经过全体任课老师的讨论同意，学校让他跳了一级，跳到了三年级学习。
跳级几个月之后，他就完全适应了三年级的各项活动，学习成绩名列全班前茅。
2008年6月我的外孙小学毕业时获得了美国“总统教育奖”，并收到了美国时任总统布什签名的奖状和
表扬信。
　　在我看来，作为对婴幼儿的教育，我对外孙的教育是成功的。
如果说，我对儿女进行教育是摸索着进行的，那么，我对外孙的教育，则是在我的家庭教育思想的指
导下进行的，也可以说是我的家庭教育思想的一次成功尝试。
　　我愿意把教育子孙两代的经验教训和研究家庭教育的心得介绍给社会。
这是我写本书的第三个原因。
　　二、本书的特点　　（一）讲述如何抓住关键，教育孩子　　我开始研究家庭教育时，是就事论
事地研究家庭教育中出现了问题怎么解决。
这样研究的时间长了，积累多了，总觉得没有抓到点子上。
于是，我转而从总体上研究“什么样的教育是成功的家庭教育？
怎样使家庭教育成功？
”通过长时间的研究，我总结出了要想使家庭教育成功必须解决好的四个关键问题：①什么是正确的
家庭教育目的？
②把孩子教育成什么样的人？
③怎样教育孩子？
④怎样做会教育孩子的家长？
我认为，教育孩子要抓住关键，抓住了关键，成功在握；抓不住关键，白忙活。
　　基于上述，本书不是就事论事地讲述孩子出了问题怎么办，而是讲述如何抓住关键，教育孩子，
使孩子不出问题和更优秀。
　　（二）深入浅出、通俗易懂、实用　　我写本书的目的是为了实用，是为了使家长教育出好孩子
。
为了做到这一点，书中列举了130多个事例，深入浅出、通俗易懂地讲述了如何才能教育出好孩子。
不仅如此，书中还设置了一个家庭教育成功的典范——常启先生。
常启先生是一位大学教授，是家教成功者的代表，他有女儿常立、儿子常民、孙子常贺。
　　特别需要说明的是：本书不仅仅是专门讲述我如何教育孩子，还讲述我研究家庭教育的心得体会
。
书中所讲事例是为了说明我的家庭教育思想，不是发生在某个特定家庭的，而是社会上很多家庭发生
的真实的事。
　　家庭教育涉及的方面很广，书中难免有一些偏颇和不妥之处，希望读者和专家批评指正。
　　　　　　商国才　　2009年12月
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内容概要

作者结合自己教育子女的成功经验和多年家庭教育研究的心得，用通俗易懂的事例叙述和分析的方式
，层次分明地向读者朋友展现了成功家庭教育的理念和历程。
书中有１３０多个案例，生动有趣，可读性强，相信读者朋友们会从中受益。
　　本书适合家长们阅读，对于从事家庭教育研究的学者和一线教师们也有参考价值。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好孩子是这样教出来的>>

作者简介

商国才，出生于1939年，华北电力大学教授，享受国务院政府特殊津贴的优秀专家。

    作者有两个孩子，他们均品学兼优，从小学到大学都是学生干部，每年都被评为三好学生，获得过
许多奖励。
女儿陕西师范大学硕士研究生毕业，儿子清华大学硕士研究生毕业，先后分别去了美国圣
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书籍目录

序一（李百珍）序二（刘泽文）前言第一章　打开家庭教育成功之门的钥匙　家长的一个举止、一句
话、一个表情、一个作为都是在对孩子进行教育，而且是比教孩子学知识、批评和表扬孩子更重要的
教育。
　一、成功，并非因为孩子去了美国留学　二、走向成功家教的五步曲　三、家庭教育的统帅和灵魂
　四、没有教不好的孩子，只有不会教的家长第二章　使孩子成为社会活动的主体　家长应该教给孩
子一个信念：一个人很难改变社会的不公平，很难避免遇到残酷，但他可以靠能力争得公平，靠能力
改变现状和命运。
　一、社会和人生　二、人的生存能力和发展能力　三、使孩子成为社会活动的主体第三章　为孩子
的一生打好基础　教育孩子和写好汉字一样，孩子的“勤奋、正直、求是、创新、自尊、自信、宽容
、负责”八种品质就如同汉字的八种基本笔画，它们会让孩子受益一生。
　一、让孩子受益一生的八种品质　二、勤奋——生存发展的基础　三、正直——为人处世的根本　
四、求是——探求真知的利器　五、创新——发展进步的灵魂　六、自尊——受人尊重的前提　七、
自信——成就事业的动力　八、宽容——合作共事的纽带　九、负责——生存发展的保障第四章　好
孩子是这样教出来的　少给帮助多让劳作，少给限制多让试试，多给褒扬不能贬低，严格要求适当惩
罚。
谨记于心，试着去做，你会发现：好孩子就是这样教育出来的！
　一、少给帮助多让劳作　二、少给限制多让试试　三、多给褒扬不能贬低　四、严格要求适当惩罚
第五章　做会教育孩子的家长　古人言：“近朱者赤，近墨者黑。
”家长是孩子的一面明晃晃的镜子，你想孩子成为什么样的人，那么，你自己应该是那样的人或者努
力成为那样的人。
没有教不好的孩子，只有不会教的家长，成也家长，败也家长。
　一、教子要先律己　二、教子要先做孩子的朋友　三、教子意见要一致　四、教子要正确对待学校
第六章　对小小孩儿的教育　孩子性格形成和能力培养的关键期在3岁之前，这个阶段的孩子跟随什
么样的人，接受什么样的教育，就会形成什么样的性格。
与孩子朝夕相处的人所说的每一句话、所做的每一个动作都可能会深深地烙在孩子的心灵深处。
　一、小小孩儿教育Q&A　二、小小孩儿的能力发展　三、遭遇孩子的特殊期第七章　学习优秀并不
难　学习成绩优秀不是辅导出来的，是孩子自己学出来的。
使孩子学习优秀的根本有两条：第一，培养使孩子学习优秀的品质——勤奋、求是、自尊、自信、负
责、创新、宽容；第二，采取让孩子学习优秀的措施——激励孩子的学习动力，培养孩子的学习能力
，为孩子创造学习的环境。
　一、学习优秀不是辅导出来的　二、孩子的学习要靠他们自己　三、给孩子自由的时间和空间　四
、让孩子接受社会教育
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媒体关注与评论

　　一位从事理工科教学和科研、非教育学专业的大学教授，既虚心学习教育学、心理学的理论，又
不生搬照抄，从中国的社会现实、从自己子孙成长的实际需要出发，以一位教授严谨的治学态度，积
极探索成功家庭教育的真谛，走出了一条自己的道路。
　　——李百珍 （天津师范大学心理学教授、青少年心理咨询专家）　　　　有幸读到商老师的这本
书，他结合自己教育子女的成功经验，用通俗易懂的方式，层次分明地向我们展现了成功家教的理念
和历程。
我很荣幸能成为商老师著作的第一批读者，也愿意将该著作推荐给更多的家长和老师，共同分享商老
师的成功经验。
　　——刘泽文（浙江理工大学心理学系副教授）　　　　商老师，看了您的文章觉得很有收获，我
很希望教育好自己的孩子，可是有时候不知道怎么做。
现在孩子的想法远远超出我们的掌握，家长也不好做。
我会还读您的博文，也期待您新书问世的一天！
　　——壮壮妈（网友）　　　　“培养出了孩子的生存能力和发展能力就是成功的家庭教育，能力
大是大成功，能力小是小成功，没有能力是不成功。
”说得很有道理！
我发觉老师您不仅仅知识渊博，厚德载物，同时更是一个申明大义的父亲、长辈!顶!!!　　——金色明
天（网友）
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编辑推荐

　　一位老教授40年精心家教的结晶　　青少年心理咨询专家李百珍、亲子教育专家刘泽文 作序推荐
　　　他的一双儿女毕业于国内重点大学，先后留学美国；　　他的外孙荣获乔治&#8226；W. 布什
亲自签发的“总统教育奖”。
　　一个成功培养了两代人的老人，他有什么秘诀？
　　让我们聆听商老师述说“好孩子是这样教出来的”。
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