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前言

　　工程力学是高等学校工科专业的一门技术基础课，具有工程背景强、应用范围广等特点，也是高
等院校工科专业课的基础。
　　本书是为满足目前课程学时压缩，教学第一线迫切需要相应学时的小篇幅教材，并依据教育部高
等学校力学教学指导委员会力学基础课程教学指导分委员会，于2008年制定的“理工科非力学专业力
学基础课程教学基本要求（试行）”，在总结多年教学经验的基础上编写而成的。
本书编写按照“由浅人深、注重基础知识及工程应用相结合”的原则，针对高等工科院校的教师授课
及学生学习特点，注重对分析问题、解决问题的思路及方法的总结；例题多、习题类型广，难度分布
适当；力求“贴近现代工程实际，宜于教学”的编写风格，真正使之成为教师的“备课笔记”，学生
的“学习指导书”。
　　本书由兰州理工大学赵永刚（第12、13、14章）、宋曦（绪论、第1、2、3、6章）、杨静宁（第9
、10、11章）、马连生（第4、5、7、8章、附录I、附录Ⅱ）编写。
全书由兰州理工大学李世荣主审。
　　本书是普通高等院校工科力学系列教材之一，在编写和出版过程中得到了兰州理工大学教务处以
及工程力学系的支持。
为使本书顺利出版，科学出版社的同志们付出了辛勤的劳动，做了大量的工作，在此一并表示衷心的
感谢！
　　本书在编写过程中，参考了国内外一些优秀教材，在此也向这些教材的编者们致谢！
　　限于水平，书中的缺点和错误在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书是为满足目前课程学时压缩，教学第一线迫切需要相应学时的小篇幅教材，并依据教育部高等学
校力学教学指导委员会力学基础课程教学指导分委员会．于2008年制定的“理工科非力学专业力学基
础课程教学基本要求(试行)”编写而成的。
全书内容包括静力学、杆件基本变形、应力状态和强度理论、组合变形、压杆稳定等14章内容。
注重基础知识及工程应用，强化学生能力培养。
书中例题类型多，每章后附有习题及答案。
    本书可作为高等院校理工科各专业工程力学课程的教材，电可供有关工程技术人员参考。
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章节摘录

　　所谓“强度”，是指构件抵抗破坏的能力；所谓“刚度”，是指构件抵抗变形的能力；所谓“稳
定性”，是指构件保持原有平衡形态的能力。
　　实际设计构件时，不但要满足强度、刚度和稳定性三方面的要求，同时，还必须尽可能地合理选
用材料和降低材料的消耗量以节约资金或减轻构件的自重。
前者往往要求用较多或较好的材料，后者则要求用较少或价廉的材料，两者之间存在着矛盾。
材料力学的任务就在于力求合理地解决这种矛盾。
　　2.工程力学的两种分析模型　　工程力学的研究对象往往比较复杂，在对其进行力学分析时，必
须根据研究问题的性质，抓住其主要特征，略去次要因素，进行合理的简化，进一步抽象出力学模型
。
　　构件在力的作用下都将发生变形，但在大多数工程问题中这种变形是极其微小的。
在研究物体的平衡问题时，由于物体的变形很小或对问题的研究影响很小，可忽略变形而将物体抽象
为“刚体”，它是一种理想化的力学模型。
静力学研究的对象就是刚体，故静力学一般称为刚体静力学。
　　当分析构件的强度、刚度和稳定性问题时，由于这些问题都与变形密切相关，因而即使是极其微
小的变形也必须加以考虑，这时就必须把物体作为可变形固体进行分析。
工程力学仅分析可变形的杆件或简单的杆系。
外力在杆件上的作用方式不同，产生的变形也将不同，归纳起来有四种基本变形形式，即轴向拉伸或
压缩、剪切、扭转和弯曲。
杆件其他复杂的变形都可以看成上述基本变形的组合。
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