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内容概要

《心理医生对你说》精选了46个临床心理诊疗案例案例，内容涉及贪婪、吝啬、嫉妒等异常心理，多
种人格障碍、性心理障碍、神经症、成瘾行为、心身疾病以及婚恋情感问题。
针对每一个典型案例，心理医生作了详细的分析，并提出医治病症、改善异常心理的方案。
书中还设有一个“知识‘充电站’”的板块，让读者了解更多的心理学知识。
  　本书对于热爱心理学、期望了解心理学并拥有美好生活普通读者是一本很好的枕边书，对于专业
的心理学工作来说，也是一本很有意义指导手册。
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作者简介

梁兴，从1990年开始从事心理卫生工作，现任宁夏医科大学第二附属医院心理科副主任医师，宁夏心
理卫生协会副理事长，银川市心理卫生协会理事长。
主持完成省级心身医学科研课题2项，在国内期刊上发表论文30余篇。
擅长将《黄帝内经》中以情治情的辩证哲学思想与现代心理治疗理论有机结合，应用于心理咨询与治
疗的临床、教学和科研工作。
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编辑推荐

《心理医生对你说:46个不可不知的典型案例》：有苦有乐的人生是充实的，有成有败的人生是合理的
，有得有失的人生是公平的，有生有死的人生是自然的，人生最为宝贵的财富莫过于心理健康。
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