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前言

本套图书针对中老年朋友的学习需求与使用需求，在策划与编写时做到了以下特色。
直观形象的图解写作，浅显易懂的文字表述为了方便中老年人阅读和学习，本套书在内容安排上没有
深奥难懂的理论，只有实用的操作和丰富的图示说明，能让中老年朋友在学习时快速上手。
书中的实例都是结合中老年人的应用需求和实际情况来编写的。
语言描述上浅显易懂，行文亲切。
版式简洁美观，开本大、文字大、图片大图书开本采用大16开，全彩印刷。
版式简洁大方、层次清楚。
正文文字采用四号字，图片清晰，非常适合中老年朋友学习使用。
亲切温馨的栏目提示，细心体贴的“您问我答”全书穿插“温馨提示”和“您知道吗”两个小栏目，
亲切地提示初学者在学习中的注意事项和技能技巧。
在每章后面细心地安排了“您问我答”小节，解答读者在学习过程中可能遇到的疑难问题。
贴心的设计，让您在学习过程中感受到轻松、愜意！
配有与书中内容同步的多媒体语音教学视频与图书内容相配套的语音教学光盘提供了更加便利的学习
捷径，只需跟着讲解进行同步操作就可学会。
多媒体教学光盘可让中老年人像看电视一样，轻轻松松掌握电脑操作，学习效果立竿见影。
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内容概要

这是一种专门针对中老年人初学数码摄影和数码照片处理而精心编写的图书。
全书通过简洁直观的“图解”写作方式，详细而全面地给中老年人介绍了数码摄影基础知识与技能技
巧、数码照片的后期处理与创意制作等方面的内容。
    全书分为9章。
第1章～第3章为基础篇，通过对数码摄影、Photoshop基础以及把照片导入电脑进行详细讲解，让读者
首先掌握这3个方面的基础知识；第4章～第9章为实战篇，通过对老照片翻新、调整照片的颜色、人像
处理、在照片上添加特殊效果、合成照片，以及将照片制作成电子相册的方法，详细讲解了各种类型
照片的处理方法。
    本书具有字图清晰、讲解易懂、阅读轻松的特点。
在内容写作上没有深奥难懂的语言，知识讲解浅显易懂；在内容安排上不求面面俱到，只求实用、常
用。
本书力求让初学电脑打字的广大中老年朋友达到“一看就懂，一学就会；老有所学，老有所乐”的目
标效果。
    本书特别适合中老年人自学使用，也可以作为老年大学培训班的教材。
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书籍目录

第1章 老年人拍好照片——摄影基础知识   1.1 您了解这些东西吗——认识数码相机   1.2 场景决定照片
效果——选择合适的场景模式   1.3 找到最美的画面——摄影中的常用构图   1.4 拍出女子照片——照片
拍摄的技巧 第2章 让照片进入电脑——导入照片   2.1 纸质老照片怎么进入电脑——扫描照片   2.2 把相
机中的照片拷入电脑——导入照片   2.3 查看邮箱中的照片——从邮箱下载和解压照片 第3章 照片处理
入门——Photosnop基础知识   3.1 开机必会——安装和启动Photoshop   3.2 熟悉操作界面——认
识Photoshop的界面组成   3.3 有序地存放照片——浏览和管理照片   3.4 让照片进入Photoshop——在程
序中打开照片   3.5 保存处理后的照片——将照片保存在电脑中   3.6 处理照片上多余的景物——裁切照
片   3.7 操作错了怎么办——使用还原和重做功能   3.8 为文件选择合适的格式——认识常用文件格式 
第4章 回忆往事——老照片翻新   4.1 照片受潮破损了——消除破损和污点   4.2 老照片发黄、褪色——
校正老照片的颜色 第5章 照片颜色随意换——照片调色   5.1 照片颜色不对——处理照片的偏色   5.2 照
片光线不好——处理照片的曝光问题 第6章 让照片上的人物更加漂亮——人像处理   6.1 让脸部更加年
轻——皱纹和眼部的调整   6.2 让牙齿更加美丽——照片人物的牙齿修饰   6.3 化个淡妆更漂亮——给老
年人化个淡妆 第7章 制作神奇变化——为照片添加特效   7.1 在照片上添加雨雪——添加气候特效   7.2 
给照片添加记录文字——照片上的文字处理   7.3 用相框装饰照片——给照片添加艺术相框   7.4 做一个
电脑绘画大师——给照片制作绘画效果 第8章 享受天伦之乐——照片合成   8.1 让小孙女当上小博士—
—给人物添加博士帽   8.2 缺人也可以拍全家福——合成全家福   8.3 自己做相册——和卡通边框进行合
成   8.4 家里有个卡通娃娃——制作卡通头像   8.5 穿婚纱重温幸福时刻——给人物换脸 第9章 展示学习
成果——数码照片的综合应用   9.1 做一回数码设计师——实用图像设计   9.2 开机就见小孙子——将照
片设置为电脑的桌面   9.3 把照片刻到光盘中——制作电子相册并进行刻录   9.4 把数码照片冲洗出来—
—冲洗照片   9.5 在家里获取纸质照片——用打印机打印照片
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章节摘录

插图：1.购买数码相机要遵循的原则对于一般家庭用户而言，如果仅限于家庭娱乐，就要选择具有强
大功能及耐用性的相机。
一般来说，中老年人适合购买这种类型的相机。
目前市场占主力的800万和1000万像素的机型可以满足成像需求。
另外，多种拍摄模式、宽广的ISO值设定范围、高速准确地对焦、耐用的金属外壳是必不可少的考虑
因素。
对于那些追求时尚前卫的消费者而言，外形设计与亮点功能的紧密结合是首选标准。
小巧的外形、亮丽的颜色以及舒适的手感是必备的，而某些亮点功能，如微距拍摄功能则更为此类产
品锦上添花。
如果是专业级水准的用户，最注重的是对成像质量的极致追求，这种类型的用户一般选择单反数码相
机。
最后要考虑的是购买地点。
正规的数码相机销售柜台将会保证您的相机“出身”。
购买时应考虑品牌效应，因为它是数码相机整体质量和售后服务的主要保障。
2.购买数码相机的步骤（1）根据需要购买实用的相机只有了解自己的需求，才能有的放矢地选择并购
买到自己真正需要的相机。
比如，有的朋友买数码相机是为了出去旅游；有的朋友希望能学摄影；有的朋友想拍摄微距照片。
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编辑推荐

《从零开始:中老年人学会数码摄影与照片处理》：看得懂：没有难懂的术语，按中老年人的学习心理
组织内容，浅显易懂，越学越想学学得会：不用死记硬背，边学边练，配合全程图解教学，轻松上手
。
实际操作都配有同步的多媒体语音视频教程，手把手教你操作玩得转：《从零开始:中老年人学会数码
摄影与照片处理》只讲中老年人最常用最需要掌握的电脑操作知识，一书在手，轻松玩转电脑看得懂 
学得会 玩得转 最好的礼物! 送给与时俱进的长辈《从零开始:中老年人学会数码摄影与照片处理》全程
视频教学附赠超值DVD送温馨贴心的多媒体教学DVD《从零开始:中老年人学会数码摄影与照片处理
》相关学习软件Photoshop图像处理视频教程字大图大，全彩印刷，方便轻松阅读五大特色直观形象的
图解写作，浅显易懂的文字表述简洁美观的版式设计，开本大、文字大、图片大亲切温馨的栏目提示
，细心体贴的“您问我答”同步的多媒体语音教学视频赠送Photoshop图像处理的视频教程和相关学习
软件一书在手，七不怕！
不用怕误操作，用坏相机不用怕没摄影基础，拍不出好照片不用怕照片处理难学，麻烦儿孙不用怕电
子相册难做，不知所措不用怕记性不好，久学不会不用怕术语太多，学不下去不用怕文字太小，看不
清字
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