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前言

　　外科护理作为护理学专业学生的必修课程之一，在临床应用上有着举足轻重的位置。
　　科学出版社于2009年8月召开编委会，明确了本次案例版护理学教材的编写精神和具体要求。
本次新编案例版教材在注重基础理论、基本知识和基本技能的基础上，本着简单、够用的原则，注意
融入护理学的新理念，突出相关的护理学内容。
力争在现代护理学观的指导下，结合护理教育和实践的现状，以整体护理为导向、护理程序为框架，
按基础知识概述、护理评估、护理问题及目标、护理措施和健康教育五部分编写；另以知识链接、案
例和课后复习巩固作为本书的特点编写。
全书共19章，结合当前的各类学校教育模式和课程设置特点，本书适当删除了部分实用性不强、临床
少见的内容，增加了一些常见疾病的判断和护理知识，所以本教材具有实用性强、知识点新、内容适
用的特点。
　　考虑到本套教材的适用对象是初中起点的学生，为了培养学生综合分析思考和逻辑判断能力，本
教材增添了一些案例和知识链接，力求在拓展学生的知识面和增强分析、判断能力的同时，以浅显易
懂的方式为学生提供最常见、最基础、最实用的护理学知识和技能。
　　本书在编写过程中得到了多所兄弟院校各位同行的关心和支持，同时也得到了编者所在院校领导
的支持和帮助，科学出版社为本书的编写提供了PPT模版并安排了详细的编写规划，在此，谨表示深
深的谢意。
　　限于本教材编者水平有限、经验不足，编写内容和方式难免有欠妥之处，恳请瘦用本教材的各院
校师生在应用中发现问题并不吝给予指正。
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内容概要

本书是全国中等卫生职业教育规划教材之一，内容共分为19章，以案例和教学内容相结合，使学生较
早了解实际工作的需求，使教学内容和实际工作紧密结合，为学生进入临床实习扫清障碍，并通过知
识链接的方式，使学生自主选择，有机地拓展知识，加深基础。
本着“实用”的原则，本教材精简了中职教学暂时不需要的医学内容，着重加强护理内容的精练性和
实用性，本教材还配有课后目标检测题和实习指导供学生预习和自我检测，配套的电子课件供课堂教
学选用。
    本书适合中职院校护理、助产等相关专业教学使用。
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章节摘录

　　外科护理学是阐述和研究对外科病人如何进行整体护理的一门临床护理学科。
护理学是一门既独立又综合、为人类健康事业服务的应用型学科。
外科护理学是护理学的重要组成部分，它包含了医学基础理论、外科学理论、护理学基础理论、社会
学理论等。
外科疾病大致分为创伤、感染、畸形、肿瘤和功能障碍五大类。
这些疾病多以手术或手法处理作为主要治疗手段，而各种疾病的围手术期护理便成为外科护理中最重
要的内容。
外科护士应以病人的康复为中心，根据不同病人的身心状况及社会、家庭、文化等方面的需求，运用
护理程序为病人提供整体护理。
 外科护理学是护理学的一个分支，它与护理学一样经历了漫长、艰难的发展历程。
从原始社会开始，人们就进行着伤口包扎、止血、按摩止痛、凉水降温、骨折外固定等工作，这就是
医疗护理的萌芽。
　　在祖国的医学历史上，外科有着悠久的历史和丰富的实践经验。
公元前14世纪，商代的甲骨文中就有“疥”、“疮”等文字记载。
在周代（公元前1066～前249年），外科已独立，外科医师被称为“疡医”。
秦汉时代医学名著《内经》中有“痈疡篇”外科专章。
东汉末年，名医华佗擅长外科技术，他用麻沸散为病人麻醉后进行死骨剔除术、剖腹术等。
唐代孙思邈的《千金药方》中描述的手法整复下颌关节脱位与现代手法类似。
齐得之著《外科精义》有“论将护忌慎法”一篇，专门论述外科护理，如提出病室环境宜安静，“于
患人右止息烦杂，切忌打触器物、诸恶音声、争辩是非、咒骂斗殴”；强调饮食卫生及营养，“勿食
⋯⋯淹渑周臭陈，自死病倒之类。
若其疮疽，脓溃肿消，气血虚弱，则可食羊肉、鹌鹑、蔓菁⋯⋯及黄白粮米、细米稀粥、软饮⋯⋯”
；注意精神护理，“勿令患人左右弹指搓咨，掩泪窃言，感激病人”等观点。
　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　接轨国际，紧足艮教改　　真实、典型案例与课堂理论教学相结合，紧跟教充部教学改革步伐，
引领职业教育教材发展趋势。
　　理念先进，模式创新　　强润基础学科与临床学科的知识衔接，注重理论教学向临床实践的有效
过渡，教学过程趣味、生动、互动。
　　配套习题，直通护考　　紧扣护士执业资格考试人纲，随章节配套习题，有效提提高学护才能过
率。
　　突出技能，引导就业　　全面体现技能型人才培养要求，全心全意为学生就业奠定基础。
　　配套课件，方便教学　　配套教学课件，方便教师教学，提高学牛学习效率。
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